Demokratik Psikiyatri

Alm. Demokratische Psychiatrie. — Ar.
Tib nafsani dimuqraTi. — Fr. Psychia-
trie démocratique. — Ing. Democratic
psychiatry. — [sp. Psiquiatria democratica.
— Rus. demokrati¢eskaja psichiatrija. —
(ince minzhu jingshen bing xue
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Italyada ortaya cikarak yayilan radikal
psikiyatrik reform hareketi. Bu hareket,
psikolojik rahatsizliklart olanlarin ve diger
diglanmus kesimlerin topluma tekrar ve
tamamen kazandurilmasini talep eder ve
toplumun kendisinin de demokrasi ve
sosyal adalet dogrultusunda gelismesi
gerekegini vurgular. Demokratik Psi-
kiyatri (DP) dislanmuglarin  topluma
yeniden katilimlarini ayni zamanda bu
tarz toplumsal doniisiim siireglerinin
baglamast i¢in bir sans olarak gbriir.
Cesitli  akil  hastanelerinden  “alana”
geri  getirilen  “deliler”  —sermayenin
degerini artrmast i¢in olmazsa olmaz
olan- toplumsal tektiplegtirme beklen-
tilerinin “carka takilan cakil tagi” olarak
islev gormelidirler ve bu sayede sistemin
yapisal siddeti tizerine diisiinim stire-
cini baglatmalidirlar. Eski “timarhane
hastalarinin” dis diinyaya geri donmeleri
sistem tarafindan istenen tek boyutlulugu
actkca olumsuzlama konusunda tabii
ki katki sunabili. O zaman onun
sadece var olmasi/goriintirligii sistemin
sorgulanmasina katki saglar (Basaglia
1968/1971, 367).

DP’nin  diisiince ~ yapisinn
kokenleri Gramscinin sivil toplum
diisiincelerinden, Marcuse'nin diglanmig
gruplara odaklanan devrim  teorilerin-

den, Goffman’in kurum elestirisinden,
Foucault'nun deliligin “akil digtlik” olarak
dislanmast analizinden ve son olarak Bri-
tanya anti-psikiyatrisinden de (Laing ve
Cooper) gelmektedir. Basaglia burada
egemen sistem icinde kendi psikiyatrik
calismasinin  kaginilmaz  geligkiselligini
vurgular: “Kurum bizim  tarafimizdan
hem olumsuzlanmakta hem de yiiriit-
{ilmektedir; hastalik bizim tarafimizdan
hem parantez icine alinmakta hem de
tedavi edilmekredir; terapi edimi bizim
tarafimizdan hem reddedilmekee hem de
yaptlmaktadur.” Bu geliski ancak “egemen
sinifin degerlerini garanti alna almay
tistenmeyen —kendi 6z kurumunu
olumsuzlay1p agan- yeni bir bilimin orta-
ya konulmastyla ¢oziime kavusturulabilir
(Basaglia 1968/1971, 364).

DP orgielii birlikeelik olarak
8.10.1973 tarihinde Franco Basaglia ve
cogu eskiden onunla birlikee ¢alisan onbir
ftalyan psikiyatrist ve psikolog tarafindan
kuruldu. Bu olusumdan 6nce aynt grup
ornek olarak bir akil hastanesini ~Goriz-
ia— diga agmay1, orada hitkiim stiren yersiz
siddeti (»violenza gratuita« — Franca On-
garo-Basaglia 1987) ortadan kaldirmayn,
hastalar  dokrorlarin  kararlarma  kat-
maya (tedavi edici topluluk prensibi,
M. Jones 1953), ve doktorlarin yonetici
hiyerarsisini kiigiik ve belirgin gruplar
lehine desantralize etmeyi denemislerdi.
Tiim bu degisiklikler susturulan delilere
kendi isteklerini, ihtiyaglarini dile getirme
ve elestiri yapma olanag) tanima ve onlart
boylece ilk defa kendi kaderleri {izerine
kararlara ortak olabilen ozneler olarak ci-
ddiye alma amacini tagtyordu. Ancak akil
hastanelerinin disa agilmasi bir ¢tkmazla
sonugland, ¢iinkil yasalara gore kurum-
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lardaki hastalarin  disarrya  gikarilmast
¢ok zor hatta ¢ogu zaman olanaksizd: ve
buna ek olarak kurum digindaki alanda
bakim ve tedavi olanaklari yoktu. Bu
nedenle DP’nin 6rgiilii birlikeelik olarak
kendisine bictigi misyon, yasal ve idari
degisikliklerin gergeklestirilmesi icin ruh-
sal hastaliklar olanlar adina politik lobi
faaliyetleri yiirtitmek oldu.

DP oncelikle model olacak
sekilde  cogunlukla  komiinistlerin-
sosyalistlerin  yonetimindeki bazi yerel
idareleri ve parlamentolart, ~6zellikle
Arezzo, Perugia ve Trieste gibi baz
kentlerde, alternatif bakim modeller,
ozellikle de i ve ev verme konusunda ve
ayrica ayakta tedavi veren kriz onleme
merkezleri kurulmasi yoniinde harekete
gecirmeyi basardi. Bu kentlerdeki akil
hastaneleri boylece hastalarinin sayisini
kisa zamanda biiyiik oranda azaltabil-
diler. DP yogun kamuoyu calismast
ve hemen hemen tim politik partiler
iizerindeki -DC’nin [Democrazia Cris-
tiana / Huristiyan Demokrasinin] sol
kanadindan komiinist ve sosyalistlere
oradan da agirt sol gruplara kadar- et-
kisi sayesinde 1978 yilinda 180 sayil
yasayla psikiyatrik kurumlara yeni hasta
alinmasinin yasaklanmasini saglayabildi.
Bunlarin  yerini yerel ve miimkiin
oldugunca kiigiik yatak birimleri (15'ten
fazla olmamak {izere), ayakta tedavi
veren kriz onleme merkezleri, yurt-
lar, ama ayni zamanda da firmalarda is
olanaklari almaliydi. Desantralizasyon
1978 Saglik Reformu (833 Numarali
yasa) ile gelistirildi ve 50.000 ila 200.000
nitfuslu bolgelerden sorumlu yerel sthhi
birimler kuruldu. Bu yerel sthhi birimler
yerel belediyelerden ve bolgelerden gon-
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derilen bir parlamentoya sahipti ve ken-
dileri i¢in dagilimimna gorece ozgiir karar
verebildikleri yatili ve ayakra tedavi veren
psikiyatrik bakim icin standart bir biitge
tahsis edilmisti.

Yasal tegvikler Kuzey ve Orta
ftalyada gok sayida alternatif psikiyatrik
danisma, bakim ve tedavi olanaklar
yaratirken, ozellikle Giiney Italyada has-
talar bakimlarinin devamu garant altina
alinmadan kitlesel olarak saliverildiler.
Ayrica Kuzey ve Orta Iralyadaki aceleye
getirilen uygulamalar, halki yiizyillarca
timarhanelerde ~ diglanmig  olan  “deli-
lerin” (Foucault 2006) tekrar disartya
¢tkmasina hazirlayacak olan DP’nin ka-
muoyu caligmalarmin beklentilerin ger-
isinde kalmas: gibi bir zorlugu da beraber-
inde getirdi. Bilangoya bakacak olursak,
DP’nin 6nayak oldugu Italyan psikiyatri
reformunun, Kuzey ve Orta Italyanin
cogu bolgesinde idarenin, politikacilarin
ve kismen firmalarin iyi niyeti ve igbirligi
sayesinde bagarili oldugu soylenebilir.
Triestede oldugu gibi bazt umarhaneler
tamamen kapatilabilmis ve bu kurumlar-
da kalanlar yakinlarinin yanina, kendi ev-
lerine, kiigiik otellere ya da pansiyonlara
gonderilebilmigtir. Ancak {ilkenin diger
bolgelerinde kendini gosteren halkin kit-
lesel hognutsuzluklari, 180 sayili yasanin
degistirilmesini savunan muhafazakar
politikactlar tarafindan firsat  olarak
kullanimigtir.

Oliimiinden bir yil kadar once
Latium bolgesindeki Roma psikiyatrik
bakimin  organizasyonunu  {istlenen
Franco Basaglia'nin 6liimii (1980) DP
icin agir bir darbe oldu. Farkls kisiler ve
fraksiyonlar arasinda, yault psikiyatrik
kurumlarin - ortadan  kaldirilmasindaki
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radikallik ve bunun hizi konularinda,
giderek artan tarugmalar giku. Psiki-
yatri reformunun tiim [talya capinda
gereklegtirilmesi  konusunda  bagaril
olunamadt. Kendi aralarinda kavgali olan
DP taraftarlart yine de 180 sayili yasanin
yault akil hastanesine geri doniige yol
acabilecek olan revizyonunu engellemeyi
basardilar.

DP 6zellikle Isvigre ile Fransada
ve oralardaki reform hareketleri icinde
taraftar (buldu ve onlara belirli oran-
da ilham kaynag da oldu. Psikiyatri-
Enquéte’ini (Alman Parlamentosu 1975)
biiyiik oranda Britanyanin reform psi-
kiyatrisinden alan Federal Almanyada
DP bilgisizlikten ya da ona kargi daha
etkili polemik yapabilmek icin ok
sayida muhafazakr, ama ayni zamanda
bazt reform psikiyatristleri tarafindan
anti-psikiyatri ile es tutuldu. Buna kargin
Alman  Sosyal Psikiyatri  Toplulugu
(DGSP),  Pinel-Toplulugu ve “Ruh
Saglig1 Icin Alman-ltalyan Toplulugu”
icindeki akimlar DP’nin  gbriiglerini
Almanyada da yayginlastirmak icin ¢aba
gostermekredirler.  Blankenburg-Bre-
men manastirinda ve Giiterslohda (K.
Doérner) kronik hastalar béliimlerinin
kapatilmasi, bu disiincelerin —simdiye
kadar marjinal kalsa da— Alman bakim
pratiginde de etkili oldugunu gosterme-

keedir.
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