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Editorial

Wozu Forum Kritische Psychologie?

Wir haben bei der Betitelung dieses Bandes eine fortlaufende Numerierung,
3", mit einem neuen Namen, ,,Forum’ Kritische Psychologie’, verbunden.
Damit soll zum Ausdruck kommen, daf} hier eine Kontinuitiit zu den vorherge-
henden Binden ,,Kritische Psychologie I'" (Argument 91) und ,,Kritische Psy-
chologie 11" (Argument Sonderband 15) hergestelit wird und zugleich eine
neue Qualitit einer eigenstindigen Zeitschrift entstehen soll. Im Zeichen der
,,Kontinuit4t” sollen auch im ,,Forum Kritische Psychologie' theoretische,
methodische und praxisbezogene Beitridge zur materialistisch fundierten Psy-
chologie als Teil der demokratischen Bewegung erscheinen; es ist dabei vorge-
sehen, der Diskussion einen breiten Raum zu gewithren und es sollen die gesell-
schaftlichen Implikationen, die politischen Konsequenzen demokratisch-
psychologischer Forschung und Praxis auch in selbstindigen Beitridgen ver-
deutlicht werden. — Was aber macht die in diesem Rahmen angeziclte neue
Qualitidt aus?

Im ,,Forum Kritische Psychologie’ soll zentral die wissenschaftliche Ent-
wicklung der ,,Kritischen Psychologie i.e.S. dokumentiert und gef6rdert wer-
den, also jener materialistisch-psychologischen Arbeitsrichtung, die sich auf
der Basis und in kritischer Weiterentwicklung der , Kulturhistorischen Schule’”
der sowjetischen Psychologie am Psychologischen Institut der Freien Universi-
tdt herausgebildet und von da aus verbreitet hat, und die in ihrer wesentlichen
inhaltlichen Substanz in den bisher 9 Biéinden der ,,Texte zur Kritischen Psy-
chologie’ niedergelegt ist.! Im vorliegenden Band ist u.E. dieser theoretische
Anspruch der Zeitschrift in den vorausweisenden Beitriigen von Ute Oster-
kamp und Peter Keiler/Volker Schurig eingeldst. — Mit dieser Akzentuierung
einer bestimmten Art materialistischer Psychologie gegeniiber anderen Arten
(etwa den unmittelbar auf Séve bezogenen Ansitzen, andersgearteten Auswer-
tungen der , Kulturhistorischen Schule’’, handlungstheoretisch orientierten
Konzeptionen, dariiberhinaus im weiteren Umfeld interaktionstheoretischen
und psychoanalytisch beeinflufiten Auffassungen mit progressiver Zielsetzung
etc.) soll keine Ausgrenzung betrieben werden. Im Gegenteil: Es sollen durch
die vertiefte Herausarbeitung der theoretisch-methodischen Besonderheiten ge-
rade umfassendere und cindringendere Klidrungen im gemeinsamen Interesse
an der wissenschaftlichen Weiterentwicklung materialistischer psychologischer
Forschung und darin fundierter demokratischer Praxis erreichbar werden. Die-
se Leitlinie zeigt sich auch darin, daB vom Herausgeber des ,,Forum Kritische
Psychologie’’ die geplante Gritndung ciner weiteren Zeitschrift (,,Fortschritte
der Psychologie’’) mitgetragen wird, die das breitest mogliche Spektrum aller
materialistisch bzw. demokratisch orientierten psychologischen Ansitze repri-
1) Neben der im Campus-Verlag, Frankfurt/M., erscheinenden Reihe besteht neuerdings

cine weitere Reihe, ,,Studien zur Kritischen Psychologie’’, im Pahl-Rugenstein Verlag

Koln mit praxisbezogenen Arbeiten, Sammelwerken, Arbeiten aus dem weiteren Um-

kreis der Kritischen Psychologie etc.
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Editorial 5

sentieren soll, nicht in Konkurrenz mit dem ,,Forum Kritische Psychologie”, son-
dern in solidarisch organisierter Arbeitsteilung im Interesse des gemeinsamen Ziels.
Aus der so gekennzeichneten besonderen ,,Linie’’ des Forum Kritische Psychologie
ergibt sich auch ein spezifischer Charakter der Diskussionen im Forum. Hier sollen
nicht lediglich verschiedene kontroverse Standpunkte in ihrer wechselseitigen Kritik
aneinander zu Worte kommen. Die Diskussionen sollen vielmehr so organisiert und
kommentiert werden, dal dabei Auseinandersetzungen mit dem Resultat wirklicher
theoretisch-methodischer Fortschritte der Kritischen Psychologie zustandekom-
men. — Fir derartige Diskussionen, sofern sie innerhalb der Kritischen Psycholo-
gie (i.e.S.) stattfinden, bedeutet dies: Die Tatsache, daB die Kritische Psychologie
kein fixierter Kanon von Kategorien und Methoden ist, sondern wesentlich als cine
bestimmte Art wissenschafilicher Entwicklung unter fortwihrender kritischer
Uberpriifung und Verinderung der bisherigen Pramissen begriffen werden muB,
soll nicht mehr nur als naturwiichsiges Resultat der realen Forschungsarbeit, etwa
in den ,,Texten", sich durchsetzen, sondern immer mehr zum bewuften Prinzip
unserer weiteren Arbeit werden. Demgemif) miissen dic vielfiltigen faktischen Un-
terschiede und Widerspritchlichkeiten in unseren Konzeptionen und Methoden,
auch wo sie nur geringfilgig erscheinen, zum Gegenstand geplanter Auscinanderset-
zungen im Interesse der grofieren Durchsichtigkeit und Fruchtbarkeit der Kritischen
Psychologie nach innen und auflen werden — wozu in dieser Zeitschrift das ,,Fo-
rum”’ geschaffen werden sollte. — Fiir Diskussionen mit anderen, nicht der Kriti-
schen Psychologie i.e.S. zugehorigen Positionen innerhalb des Spektrums
materialistisch-demokratischer Psychologie sowie im Bereich traditionell-psycholo-
gischer Theorien und Methoden bedeutet dies: Beitriige von solchen Positionen aus
kommen einerseits (im Rahmen des technisch Mdglichen) innerhalb des Forums
ausfithrlich zu Wort, bleiben aber andererseits nicht unkommentiert und unwider-
sprochen stehen, sondern werden jeweils sofort in eine Auseinandersetzung hinein-
gezogen, in welcher sie mit den durch die Kritische Psychologic erarbeiteten theore-
tischen und methodischen Kriterien auf ihre Tragfihigkeit hin analysiert werden.
Wir sind der Auffassung, dal dabei auch unter politischen Freunden wechselseitige
»Schonung’ fehl am Platze ist, da ja nach Marx ,,riicksichtsvolle’ Konsequenzen
aus wissenschaftlichen ,,Vordersiitzen”' fiir die bitrgerliche Wissenschaft kennzeich-
nend sind, wir aber — da wir wirklichen wissenschaftlichen Erkenntnisfortschritt
fisr moglich und im Interesse aller fiir notwendig halten — uns zuvorderst diesem
Erkenntnisfortschritt verpflichtet sehen miissen und nicht der Rilcksichtnahme auf
Empfindlichkeiten unserer Kontrahenten (samt den daraus vielleicht entstchenden
,»personlichen Schwierigkeiten®’).(Eine ausfithrliche und scharfe Kritik Holm Gott-
schalchs an den beiden Motivationsbiichern von Ute H.-Osterkamp und eine nicht
weniger ausfithrliche und scharfe Gegenkritik Ute H.-Osterkamps von der Position
der Kritischen Psychologie, urspriinglich filr dicsen Band vorgesehen, werden im
nichsten Band, FKP 4, Anfang 1979 veroffentlicht.)

Die Herausstellung gescllschaftlicher Implikationen wie politischer Konsequen-
zen miiBte unter den Zielsetzungen des ,,Forum Kritische Psychologie” sich verein-
deutigen und verschirfen. Um dies zu errcichen, werden auch Beitriige aus anderen
Disziplinen, etwa Soziologie, Politologie, Philosophie, ins ,,Forum’ aufgenom-
men, wenn sie der Kritischen Psychologie relevante Fragestellungen vorgeben. Dar-
iberhinaus werden allgemeine politische Stellungnahmen und Analysen, sofern filr
die demokratische Bewegung und fortschrittliche Psychologie als ihr Teil bedeut-
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6 Editorial

sam, im ,,Forum” herausgebracht, wobei — soweit moglich — die sich aus
kritisch-psychologischen Denk- und Verfahrensweisen ergebenden Folgerungen zur
Klirung und Akzentuierung des politischen Problems herangezogen werden sollen.
SchiieBlich sollen im ,,Forum’’ auch aktuelle Erfahrungen im Kampf um fort-
schrittliche psychologische Forschung und Praxis an den Universitdten und in den
verschiedenen relevanten Institutionen zuginglich gemacht werden, um die Mog-
tichkeit des Voneinander-Lernens zu verbessern, die Positionen zu kliren und zu
vereinheitlichen und so in wechselseitiger Unterstitzung die Kampfkraft zu stirken.
Dabei muB es generell eine wesentliche Aufgabe des ,,Forum Kritische Psychologie’
sein, quasi als ,,Gegengewicht’’ gegen dic angestrebte Artikulation einer bestimm-
ten theoretisch-methodischen Position auch die Breite des demokratischen Biind-
nisses zur Geltung zu bringen, innerhalb dessen die Kritische Psychologie ihren
Platz hat und allein sich entwickeln und wirksam werden kann. Im vorliegenden
Heft dokumentiert sich dieser Biindniszusammenhang im Resultat der Erhebung
des Projektes Automation und Qualifikation zum Stand der Arbeitswissenschaft in
der BRD und besonders eindriicklich im Programm des vom Bund demokratischer
Wissenschaftler und dem DGB Marburg-Biedenkopf veranstalteten 2. Kongresses
Kritische Psychologie zum Thema Arbeit und Arbeitslosigkeit.

Der Beginn dieser neuen Zeitschrift ,,Forum Kritische Psychologie” im Rahmen
der ARGUMENT-Sonderbinde wird organisatorisch markiert durch die Selbstin-
digkeit des Herausgebers (Klaus Holzkamp) und der — aus konkreten Arbeitszu-
sammenhingen entstandenen — Redaktion (Barbara Grilter, Frigga Haug, Klaus
Holzkamp, Ute H.-Osterkamp, Wolfgang Maiers, Morus Markard, Christof
Ohm). Der Redaktion ordnet sich ein Redaktions-Beirat zu, der aus den Autoren
der ,,Texte zur Kritischen Psychologie” (sofern sie nicht, wie F. Haug, K. Holz-
kamp und U. H.-Osterkamp, gleichzeitig Redaktionsmitglieder sind) besteht: Sieg-
fried Jaeger, Eckart Leiser, Volker Schurig, Rainer Seidel, Irmingard Stacuble, Gi-
sela Ulmann. Dieser Beirat, der durch das Beitritts-Angebot an jeden neuen Autor
der ,,Texte” sich stindig erweitern wird, hat cinmal die Funktion der Reprisenta-
tion des theoretisch-methodischen Problembereichs der Kritischen Psychologic als
Gegenstand der Zeitschrift nach auflen, weiterhin die Aufgabe, Beitriige fir das
»Forum’ zu schreiben, ausfindig zu machen oder anzuregen, und schliefilich die
Funktion einer allgemeinen Kontrolle tiber die Generallinie des ,,Forum”’.

Weitere Darlegungen zur Konzeption der (zunichst 2 mal jahrlich erscheinenden)
Binde des Forum, {iber innere Differenzierungen des Aufbaus, geplante Dienstlei-
stungen, weitere Arbeitsperspektiven, mégliche Verklammerungen mit einer Ar-
beitsgemeinschaft Kritische Psychologie beim BdWi ctc. sollen in den Editorials der
niichsten Binde bei jeweils konkretem AnlaB erfolgen. Band 4, in dem die Kontro-
verse um das kritisch-psychologische Bediirfnis- und Motivationskonzept einen
Schwerpunkt bilden wird, soll bereits zu Beginn des Jahres 1979 erscheinen. — Wir
hoffen, daBl unscre Zeitschrift zu einer Intensivierung des Kampfes gegen ,,psycho-
logistische”” Individualisicrungen gesellschaftlicher Widerspritche und Entwick-
lungsschranken durch die biirgerliche Psychologie und zur Sammlung und Star-
kung psychologischer Arbeit im Interesse der Bevolkerung fithren wird.

Herausgeber und Redaktion November 1978
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Wolfgang Maiers/Morus Markard

Zur Existenzweise marxistischer Wissenschaft
unter dem Berufsverbot

DaB sich ein psychologisches Periodikum, das ,,Forum Kritische Psycholo-
gie'’, fast auf den Monat genau 100 Jahre nach dem ErlaB der Sozialistengeset-
ze konstituiert, ist gewif} ein zufilliges Zusammentreffen; kein Zufall ist es hin-
gegen, wenn in dieser Zeitschrift die Sozialistengesetze zum Thema gemacht
werden.

Das am 21. Oktober 1878 in Kraft getretene Bismarcksche ,,Gesetz gegen die
gemeingefihrlichen Bestrebungen der Sozialdemokratie'” — das bedcutete laut
Berliner Polizeistatistik in nur einem Jahr (1881) 3100 Agentenberichte, die
Oberservierung 1008 ,,Fremder”, dic stiandige Uberwachung von 789 Berliner
Biirgern und die Archivierung von 2484 Photographien zu den schon angeleg-
ten 22564 Registrierblattern ,,politisch verdichtiger Personen’'!. Nimmt man
nur diese Begleiterscheinungen eines Katalogs massiverer Repression — wie-
derholte Verhidngung des Ausnahmezustands (,,Belagerungszustands’’), ge-
richtliche Verfolgung, Zensur, etc. —, so ist man lebhaft crinnert an die Ge-
genwart politischer Uberpriffungen in nun schon Millionenhhe, Tausender
von ,,Fillen”, von Gesinnungsschntiffelei bis hin zur Bespitzelung von Schii-
lern, von organisierten Denunziationen groBen Stils, eines Klimas der Ein-
schiichterung. Die durch den sogenannten RadikalenerlaB in Gang gesetzte Be-
rufsverbotepolitik ist Ausdruck einer bourgeoisen Tradition, die riickwarts
iber den Adenauerschen Siduberungserlafl von 1951 und die faschistische Wie-
derherstelling des nationalen Berufsbeamtentums 1933 bis hin zu den Soziali-
stengesetzen reicht (und dort natiirlich nicht endet).

1878 wie 1978 ist der Grund der Verfolgung die staatliche M{gliebigkeit von
.,Bestrebungen'® und Gesinnungen — damals offen so proklamiert, heute
(noch genant) hinter der Formel der ,,Einzelfallprifung’ verborgen, die im
Klartext nichts anderes heilit, als daB jeder einzelne zum ,,Fall’* werden kann.
(Es scheint wie eine Ironie der Geschichte, dal unter sozialdemokratischer Re-
gierungsverantwortung erncut ,,Bestrebungen der Sozialdemokratie®, deren
»»Orientierungsrabmen ‘85'* nidmlich, in ein Berufsverboteverfahren eingin-
gen.)

Damals wie heute ist die inhaltliche StoBrichtung diesclbe: gegen die organi-
sierte Arbeiterbewegung, deren Repriisentanten und Biindnispartner, somit
auch gegen geistig Arbeitende. Freilich: waren es damals nur wenige, die in ih-
rer politisch-gesellschaftlichen Praxis parteinehmend und in ihrer Wissenschaft
selbst parteilich sich in dic Arbeiterbewegung cinreiliten, so ist die Auseinan-
dersetzung in der Gegenwart durch dic Formicrung einer ,,sozialistischen Intel-
ligenz’’ mitbestimmt, dic in und mit ihrer Erkenntnisarbeit im wohlverstande-
nen Eigeninteresse am Kampf der Arbeiterkiasse teilnimmt. Macht sie sich in
dieser gesellschaftlichen Praxis zum crnstzunehmenden politischen Faktor, so
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8 Wolfgang Maiers/Morus Markard

nimmt es nicht wunder, daB Wissenschaftsunterdriickung und Berufsverbote
far Angehorige der Intelligenz zu einem wesentlichen Moment birgerlicher
Herrschaftssicherung werden 2,

Als sozialistische Intelligenz noch in den Kinderschuhen, hat sie schon ihre
erste Kraftprobe zu bestehen: das Politikum des Bemithens um wahre gesell-
schaftliche Erkenntnis, ihrer Durchsetzung zumal, erweist sich als ¢in in die
personale Existenz eingreifendes Berufsrisiko. Gegen einzelne Individuen ge-
richtet, die Zerstérung nicht nur ihrer beruflichen Perspektive kalkulierend,
weisen die Berufsverbote @iber die persdnliche Dimension hinaus. Indem sie
Exempel statuieren, fungieren sie als spektakulires Mittel ciner Politik, die
grundlegend darauf zielt, die Entfaltung und Rezeption parteilicher \Viss;n-
schaft im Biindnis von Arbeiterklasse und Intelligenz zu behindern. Nicht al-
lein dessen Exponenten werden herausgegriffen; Umfang und Streuung der Be-
rufsverbote demonstrieren, daf das der exemplarischen Bestrafung von ,,R4-
delsfithrern” zugrundeliegende Kalkill der Integrierbarkeit der ,,Gefolg-
schaft’’ nicht aufging. Heute ist fiir jeden einzelnen Demokraten kaum noch
abschétzbar, wann AuBerungen fortschrittlicher Gesinnung unter das staatli-
che Verdikt der ,,Verfassungsfeindlichkeit’ fallen, Stindige Risikoabwigung
bis hin zur Selbstzensur und Verabsolutierung taktischer Rucksichtnahmen ist
eine der wohliiberlegten Folgen dieser Rechtsunsicherheit, deren objektive
Funktion darin liegt, den einzelnen den Abbau demokratischer Rechte durch
Verzicht auf ihre Wahrnehmung mittragen zu lassen.

Die Bedingungen der Entwicklung und Aneignung fortschrittlicher Wissen-
schaft sind durch diese Politik der Administration in mehrfacher Hinsicht be-
cintrichtigt: Da Wissenschaftsfortschritt an dic ,,ridcksichtslose’’ Ausschdp-
fung gesellschaftlicher Erkenntnismdglichkeiten durch die individuellen Er-
kenntnissubjekte gebunden ist, fithrt die Akkommodation wissenschaftlicher
-Arbeit an Gesichtspunkte politischer Opportunitdt zur Aufgabe des prinzipiell
nicht teilbaren Wahrheitsanspruchs.

Wird so — noch im Vorfeld der Berufsverbotepraxis — durch Internalisie-
rung von Denkgrenzen die Wissenschaftsfreiheit quasi ,,von innen her’’ ausge-
hohlt, so fithren die Verhdngung von Berufsverboten oder in ihrem Umfeld ei-
ne gleichsinnige, bestimmte Bewerber von vorneherein ausschlieende Einstel-
lungspraxis auf direktem Wege zur Einschrinkung der Freiheit der Wissen-
schaft — ,,frei”’ zu sein, Erkenntnisse iiber diese Gesellschaft und iber sie Ain-
ausgehend zu gewinnen und in demokratische(r) Berufspraxis umzusetzen.

Zwei Aspekte dieser Einschrankung seien genannt:

Die for die Ausarbeitung und Differenzierung jeglichen bestimmten Erkennt-
nissystems, das zu Recht ,,wissenschaftlich’’ genannt werden kann, erheischte
bewuBte Aneignung der menschheitsgeschichtlich akkumulierten Wirklichkeit-
serkenntnis impliziert nach der ,,stofflichen’’ Seite des Wissenschaftsprozesses
das Gebot der Kollektivitit der Arbeit. Fiur marxistisch fundierte Wissenschaft
in der bitrgerlichen Gesellschaft — ungeachtet ihrer objektiv fortschreitenden
Verbreitung gegeniiber dem herrschenden Wissenschaftsverstandnis dennoch
in minoritdrer Position — gilt dieses Gebot des von cinem gemeinsamen Er-
kenntnisstandpunkt aus unter einheitlicher Pespcktive gefithrien adimistrativ
unbehinderten Diskurses, auf dessen Grundlage die kritische Auseinanderset-
zung innerhalb der Pluralitdt wissenschaftlicher Stromungen erst gleichberech-
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Zur Existenzweise marxistischer Wissenschaft 9

tigt und substantiell gefithrt werden kann, in besonderem MabBe als Bedingung
ihrer Fortexistenz. Sie unter dem Vorwand der Verhiitung oder Zerschlagung
von ,,Kaderschmieden'’ zu zerstdren, offenbart in Gestalt einer besonders zy-
nischen ,,Legitimation’* die Grenzen (der Ernsthaftigkeit) des burgerlichen
(Arguments vom) ,, Wissenschaftspluralismus’’,

Zweitens. Indem — um diesen Aspekt am Beispicl der Kritischen Psycholo-
gie zu erliutern — deren Kategorien den Widerspruch zwischen subjektiven
Entwicklungspotenzen und spezifischen, iiberholten Produktionsverhiltnissen
geschuldeten Entwicklungsbeschrinkungen begrifflich widerspicgeln, ihr wis-
senschaftlicher Humanismus die systematische Inhumanitdt des Kapitals be-
grifflich transzendiert, steht dic Kritische Psychologie vor der Aufgabe, sich in
den Verhiltnissen zur Geltung zu bringen, denen gegeniiber sic kritisch ist,
tiber die sie hinausweist. Wenn auch in der Analyse der burgerlichen Gesell-
schaft die Restriktion der Entfaltung marxistischer Wissenschaft antizipierbar
und somit ihre Reflexion notwendig Bestandteil kritischer Theorie selbst ist,
stellt die Abschneidung ihrer Triiger von der beruflichen Praxis in den Institu-
tionen der bestehenden Gesellschaft insofern eine besonders gravierende, ge-
waltsame Zerreilung von Theorie und Praxis dar, als die Erfillung der ge-
nannten Aufgabenstellung Kritischer Psychologie behindert wird, kritisch-
psychologische Praxis sich nicht hinldnglich den institutioncllen Bedingungen
stellen kann, auf die sich einzustellen hat. Werden damit ¢inerseits die Institu-
tionen gegen diese bestimmte praktische Kritik immunisiert, werden anderer-
seits die spezifisch institutionellen Bewihrungsmoglichkeiten ihrer humanen
Praxis eingeschrinkt. Diese Einschrinkung eines wesentlichen Aspekts des
praktischen Wirksamwerdens von Theorie mufl auch deren Weiterentwicklung
treffen. Ein besonderer Zynismus der Sduberung gescllschaftlicher Institutio-
nen von kritischen Berufspraktikern liegt darin, das erstrebte Monopol affir-
mativer Praxis in die einzige Moglichkeit beruflicher Praxis umzufilschen. In-
dem weiter die Praxis in den beruflichen Institutionen als das cinzig mogliche
praktische Wirksamwerden von Theorie verabsolutiert wird, 4Bt sich die so
von ihrer vorgeblich cinzigen Praxis abgeschnittene Theoric als wirklichkeits-
fremd denunzieren und ins Reich der Utopie abschicben. Die begriindete und
die Berufsverbote begriindende bourgeoise Furcht vor der praktischen Potenz
marxistischer Theorie 1481t sich auf diese Weise nur schlecht maskieren.

Damit sind besondere Aspekte der Existenzweise einer — gemessen an den
spezifischen historischen Bedingungen in der Bundesrepublik und in West-
Berlin — entwickelten marxistischen Wissenschaft angerissen, deren Bestand
indes vor eben dem Hintergrund der relativen Schwiiche der Arbeiterbewe-
gung, eines massiven Antikommunismus und des Fehlens ciner demokratisch-
liberalen Tradition in Wissenschaft und Gesellschaft keineswegs ungefihrdet
ist3.

Methodische Konstituicrung und Entwicklung wissenschaftlicher Erkenntnis
ist daran gebunden, daB Wissenschaft in der Reflexion auf die materiellen Exi-
stenzbedingungen sich der Voraussctzungshaftigkeit ihrer je fachspezifischen
gnostischen Beziechung auf Welttatbestiinde bewuBt wird. Indem in solch wis-
senschaftsbezogener Analyse Psychologie mit den ihr eigenen Erkenntnismit-
teln auf die Voraussetzungen von Wissenschaft zielt, thematisiert sie deren
subjektive Bestimmung.
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Diese Analyse der Trdger von Wissenschaft in ihrer personalen Existenz
— in der das psychologische Forschersubjekt mit Notwendigkeit sich selbst als
Forschungssubjekt einschlieft — ist umso dringlicher, wie durch die in der Be-
drohung marxistischer Wissenschaft angelegte administrative Grenzziehung
subjektiver Bestimmung von Wissenschaft diese selbst, wie oben beschrieben,
»»von innen” in ihrer Entfaltung tangiert ist, wie durch die realistische Antizi-
pation potentieller Betroffenheit durch das Berufsverbot die Kalkulation per-
sonlicher Folgen von Forschungsergebnissen deren Erzielung gefihrdet.

Diese Analyse hat ihre unmittelbar praktische Relevanz darin, daB die Auf-
deckung der subjektiven Voraussetzungen der beschriebenen Akkommodation
wissenschaftlicher Arbeit an Gesichtspunkte politischer Opportunitdt deren
spontanes Wirken unmdglich macht, und der Aufweis der — sich gegen das
Subjekt wendenden — Folgen seiner Akkomodation deren Wirksamkeit Gren-
zen zieht.

Der potentiell vom Berufsverbot Betroffene sieht nicht allein die auf Grund
der auch heute noch bestehenden Privilegiertheit des Akademikers erwartbare
Qualitit seiner materiellen Existenz gefdhrdet, er muf nicht nur um die Ausii-
bung eines seiner Qualifikation und seinen Interessen entsprechenden Berufes
furchten — seine politische MiBliebigkeit wird ihm als Zweife/ an seiner demo-
kratischen (und persdnlichen) Integritiit zurlickgespiegelt, als Zweifel daran,
ob sein Verhalten demokratisch sein wird. Da dem Bewerber die einzige Mdg-
lichkeit, ebendies unter Beweis zu stellen, verweigert wird, verbindliche Erkli-
rungen als Lippenbekenntnisse abgetan werden, befindet er sich in einer objek-
tiv ohnméchtigen Situation: die Unausrdumbarkeit des — auszurumenden —
Zweifels erweist diesen als inquisitorische Gewifheit der Verfassungsfeindliich-
keit.

Diese GewiBheit ist durch den Beweis der individuellen Realisierung des Ver-
fassungsauftrags in der Wahrnehmung demokratischer Rechte nicht zu er-
schilttern, da das — unerwiinschte — demokratische Engagement AnlaB des
Verfahrens ist, das die Verwirkung demokratischer Rechte feststellt. Der — in-
kriminierten — individuellen Verwirklichung des Verfassungsauftrags steht
der Bruch ebendieses Auftrags durch die Administration gegenilber, jederzeit
die Wahrnehmung demokratischer Rechte zu gewahrleisten. Diese Pflicht zur
Gewdhrleistung wird — in quasi feudalistischer Auslegung der Verfassung —
in die Gnade des Gewdhrens umgefilscht, womit den Behordenvertretern jede
demokratische Legitimation abgeht: ,,Die Verfassungsfeinde sind Gber uns.”
(Gollwitzer).

Dicses Vorgehen zielt darauf, beim Bedrohten den Schein entstehen zu las-
sen, zwischen Aufrechterhaltung seines wissenschaftlichen und politischen An-
spruchs und beruflicher T4tigkeit sich entscheiden zu mitssen, und jhn auf cine
. einseitig-individuelle Losung'® zunchmender Risikovermeidung qua An-
spruchseinschriankung zu orienticren. Angesichts des von dieser Situation aus-
gehenden psychischen Drucks und der individuelle Einsicht prinzipiell berstei-
genden Schwierigkeit der Bestimmung realistischer Mdglichkeiten, den eigenen
Anspruch durchzusetzen, repridsentiert diese Ldsung (reale Moglichkeiten
4ngstlich auszulassen) eine Realititsbezogenheit, die als ,,personliche Schwi-
che’ oder individuellen ,,Opportunismus” abzutun dem vor staatlicher Er-
pressung Zuriickweichenden so lange nicht hilft, wie die personlichkeitszersto-
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renden Konsequenzen dieses Zurtlckweichens nicht aulgewicsen sind.

Dem unmittelbaren Vorteil des Unbehelligtseins steht der Umstand gegen-
tiber, daB das Gesinnungsdiktat diec Zumutung von Loyalitdtsbekundungen ge-
geniiber dem gesellschaftlichen status quio impliziert, der durch einen einmali-
gen Akt der Anpassung und nachfolgender ,,M#Bigung’® im gesellschaftlichen
Handeln nicht Genlige getan werden kann. Diese Zumutung 1iBt die Selbstdis-
ziplinierung als permanente und wachsende Aufgabe erscheinen, soll das erst-
malige Zuriickweichen nicht sinnlos gewesen scin, d.h. soll scin Nutzen ge-
wabhrt bleiben.

Es erscheint angesichts dieser objektiven Logik wie schon angesichts der
Spuren, welche der — in ciner das Subjekt tberfordernden Entscheidungssi-
tuation — von ihm eingegangene ,,utilitaristische Kompromif’’ in seinem
SelbstbewuBtsein hinterlassen haben dirfte, alles andere als ausgemacht, daB
das Individuum den in der Ausiibung seiner beruflichen Tatigkeit erhaltenen
Handlungsspielraum zunehmend subjektbestimmt auszulegen vermag. Dem
auf sein je individuelles Einschitzungsvermogen gestellten, nachhaltig durch
das initiale Einschiichterungserlebnis geprigten Individuum werden sich in al-
ler Regel die Aspekte einer fremdkontrollierten Situation in einer Geschlossen-
heit darbieten, der nicht anders denn durch Fortsetzung jener Selbstzensur ent-
sprochen werden kann. Deren Autodynamik dringt darauf, Anpassungsgebo-
te zu hypostasieren. Im stindigen ZurOckweichen, allenfalls durchbrochen
durch punktuelle — erfolglose — Auflehnungsversuche gegen die scheinhafte
Ausweglosigkeit der Situation geht das Individuum sukzessive seiner Kontrolle
Ober die eigenen Lebensbedingungen verlustig. Seine (relative) Handlungsfa-
higkeit, um deren Erhalt es den Lésungsweg der (individualistischen) Risiko-
vermeidung durch Anspruchsbeschrinkung cingeschlagen hatte, wird so ge-
fahrdet.

In letzter Konsequenz vermag das Individuum diese Situation nur so zu ,,be-
wiltigen', daBl es die Einseitigkeit der utilitaristischen Losung radikalisiert
und seinen Anspruch an subjektbestimmte Lebenspraxis aufgibt — gleichbe-
deutend mit der Eintauschung seiner personalen Identit4t gegen ein liickenloses
System introjizierter fremder Interessen.

Es gibt keine Alternative, die dem einzelnen die unter den gegebenen gesell-
schaftlichen Verhiltnissen ganz und gar ,,diesseitige’” Perspektive, personliche
Risiken einzugehen und Nachteile in Kauf zu nehmen, ersparen konnte; die be-
wuBte und entschiedene Teilhabe des individuellen Subjekts am kollektiven
Subjekt des Fortschritts gesellschaftlicher Entwicklung muB diese Gefdhrdung
noch erhshen.

Sie schafft andererseits jedoch die einzige Grundlage, das gesellschaftliche
Krifteverhiltnis nachhaltig so zu bestimmen, daf mit der Praxis der Berufs-
verbote und der Gesinnungsschniiffelei der Grund der beschriebenen Entwick-
lungsbeschrinkungen menschlicher Subjektivitat hinfallig wird. In der bewuf}-
ten Teilhabe am Kampf um die Verinderung des gesellschaftiichen Kraftever-
héltnisses ist schon vorher dem personlichkeitszerstorerischen Duckmiusertum
gegentiber der bargerlichen Repression die Standhaftigkeit individueller Uber-
nahme gesellschaftlicher Verantwortung entgegengestellt, in der unumgéngli-
che situative Zugestandnisse als Teil geplanter kollektiver Praxis filr andere
cinsichtig und (damit) fur einen selbst aushaltbar werden, Impliziert dic Auf-
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rechterhaltung des eigenen Anspruchs in kollektivem Eingebundensein unbe-
streitbar das Eingehen personlicher Risiken, ist sie andererseits die einzige
Moglichkeit zur Beseitigung der Grundlagen dieses Risikos. In der gegenwarti-
gen gesellschaftlichen Situation kann die Ungefahrdetheit subjektiver Hand-
lungsfahigkeit nicht garantiert werden. Soll indes die Repression nicht durch
Beugung der Perstnlichkeit (und der Wahrheit) perpetuiert werden, so ist das
kollektive Eingehen individueller Risiken die alternativiose Bedingung, die Ge-
fahrdung zu minimieren — aktuelles Gebot des Selbstschutzes.

Die fiir den erfolgreichen Kampf gegen die Berufsverbote konstitutive ,,kol-
lektive Losung’® weist nicht nur die einzige Perspektive zur Erweiterung der
Kampffront (bis hin zur Gewinnung der Solidarit4t ausldandischer Demokra-
ten) — dieser Kampf hat bereits (allen Ritckschlégen zum Trotz) Erfolge gezei-
tigt, wie etwa die zunehmenden Distanzierungsversuche der Initiatoren der Be-
rufsverbote von ihrer ,,Schopfung’ zeigen. Wenn Brandt von einem
,,Irrtum”’, Ehmke von einem ,,Klima der Denunziation” spricht, mag darin
die taktische Uberlegung eingeschlossen scin, den wachsenden Protest aufzu-
fangen. Wie auch immer, diese AuBierungen sind defensive Widerspiegelung
des kollektiven Widerstandes der Bewegung der betroffenen und nicht betrof-
fenen Demokraten. Die Berufsverbicter haben den Gegendruck, den ihr Druck
erzeugte, unterschitzt. Die auf Einschilchterung zielende Gefihrdung der be-
ruflichen Existenz ist auch Kampfmotiv, womit der intendierte Effekt in sein
Gegenteil umschlagt,

In der Analyse der objektiven und subjektiven Bedingungen und Folgen op-
portunistischen Zurtickweichens vor der Repression der Herrschenden bzw.
des Widerstands dagegen folgt Kritische Psychologie ihrem Anspruch, die per-
‘sonale Entwicklung empirischer Individuen zu Subjekten ihrer Lebensbedin-
gungen zu unterstiltzen. In dem MabBe, in dem ihr dies gelingt, trigt sie prak-
tisch zum Bilindnis von Intelligenz und Arbeiterklasse und theoretisch zur Ver-
bindung von Wissenschaftlichem Sozialismus und Arbeiterbewegung bei.

Die Verteidigung und Weiterentwicklung dialektischer Einzelwissenschaft
unter der Bedingung des Berufsverbots weil sich damit in der Tradition des
Kampfes gegen das Sozialistengesetz, des ,,proletarischen Heldenzeitalters’’
(Franz Mehring), in dessen Verlauf die seinen Erfolg fundierende Verbindung
des Marxismus mit der deutschen Arbeiterbewegung geschlossen wurde,

Anmerkungen

1 Nach Lange, A., Berlin zur Zeit Bebels und Bismarcks, Berlin/DDR, 1972, S. §97.

2 Wenn wir im folgenden nur dies thematisieren, so in dem BewuBtsein, damit nur eine
staatlicher Repression unterworfene Gruppe zu erfassen.

3 Die spezifischen Interdependenzen miissen hier undiskutiert bleiben. Eine umfassende
Analyse hitte weiterhin die Entwicklungsbedingungen von im Rahmen des Wissen-
schaftlichen Sozialismus argumenticrenden Einzelwissenschaften im Wissenschaftsbe-
trieb in der birgerlichen Gesellschaft, insonderheit die innerwissenschaftlichen Ausein-
andersetzungsformen differenzierend zu untersuchen. Diese reichen von ernsthaftem
Streit mit marxistischen Positionen tiber deren vulgarisicrende ,,Eingemeindung’’ durch
Trennung ,,positiver Detailerkenntnisse’” von storendem, gnstigstenfalls entbehrli-
chem ideologischen Beiwerk ilber das Bestreiten ihres wissenschaftlichen Charakters
iberhaupt bis hin zur schlichten Denunziation ihrer Vertreter.
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Erkenntnis, Emotionalitéit, Handlungsfihigkeit

1. Vorbemerkung

Die Analyse von kognitiven und emotionalen Prozessen in ihrem Ver-
héltnis zur Handlungsbereitschaft bzw. Handlungsfahigkeit bedeutet im
folgenden: Behandlung des Problems der kognitiven und emotionalen
Verarbeitung der Verdnderbarkeit bzw. Unverdnderbarkeit relevanter Le-
bensbedingungen durch das Subjekt. Dieser Aspekt ist zum einen deswe-
gen zentral, weil in der aktiv-verindernden, kooperativen Einflunahme
auf die relevanten Lebensverhiltnisse gerade die ,,menschliche’’ Spezifik
der Lebenstitigkeit, der grundsitzliche Unterschied zu jeder Art von blof3
organismischer Lebensweise, liegt, zum anderen deswegen, weil dieser Ge-
sichtspunkt in der traditionellen Psychologie durchgehend nicht beriick-
sichtigt wird.

Ich will versuchen, verschiedene Aspekte dieses Problems schrittweise
zu entfalten und auf diesem Wege zu verallgemeinerbaren Konsequenzen
zu kommen, indem ich wesentliche Arten von Theorien {iber das Verhdlt-
nis Kognition-Emotion darstelle und daraufhin analysiere, in welcher
Weise dabei der Gesichtspunkt der Ver4inderbarkeit oder Unvernderbar-
keit der relevanten Lebensbedingungen durch das Individuum behandelt
bzw. ausgeklammert ist. Grundlage fiir diese Analysen sind frither gelei-
stete funktional-historische Herausarbeitungen kritisch-psychologischer
Kategorien zum Verhiltnis zwischen kognitiven und emotionalen Prozes-
sen (vgl. etwa H.-Osterkamp 1975 und 1976 sowie Holzkamp und
H.-Osterkamp 1977).

Das methodische Vorgehen bei der kritischen Durcharbeitung der tradi-
tionellen Theorien ist dabei ein Anwendungsfall des generellen kritisch-
psychologischen Verfahrens der Analyse bilrgerlicher Theorien (vgl. Holz-
kamp 1978): Die theoretischen Konzeptionen werden von den umfassen-
deren kritisch-psychologischen Kategorien her in ihrer jeweils besonderen
. Einseitigkeit” erkennbar gemacht, d.h. es wird ihr Universalit4tsan-
spruch zuriickgewiesen und aufgezeigt, unter welchen historisch bestimm-
ten und spezifischen Bedingungen ihnen relative Geltung zukommt. Dies
bedeutet gleichzeitig, daB ihr im Rahmen der jeweiligen Geltungsbedin-
gungen bestehender relativer Erkenntniswert in den umfassenderen Kon-
zeptionen der Kritischen Psychologie aufgehoben wird, womit diese Kon-
zeptionen selbst eine Ausgestaltung, Differenzierung und empirische Kon-
kretisierung erfahren. Daraus ergeben sich dann in einem weiteren Schritt

ARGUMENT-SONDERBAND AS 28 ©



14 Uté H.-Osterkamp

neue Fragestellungen fir die positive kritisch-psychologische Forschung
(ein Schritt, den die Kritische Psychologie allerdings erst jetzt zu vollzie-
hen beginnt, und der auch in dieser Arbeit vorerst nur implizit enthalten
ist, allerdings bald in weiteren Verdffentlichungen explizit gemacht wer-
den wird).

Ein prinzipielles Problem der so verstandenen kritisch-psychologischen
Reinterpretation biirgerlicher Theorien besteht darin, dafl die Auffassung,
die burgerlich-psychologischen Ansitze seien innerhalb ihrer Geltungsbe-
dingungen giltig, kdnnten also in ihrem relativen Erkenntniswert aufge-
hoben werden, voraussetzt, daB8 die jeweiligen Resultate der birgerlichen
Psychologie in ihrem Geltungsrahmen hinreichend methodisch abgesi-
chert sind. Diese Voraussetzung ist aber keineswegs selbstverstéindlich,
sondern, wie methodologische Analysen im Rahmen der Kritischen Psy-
chologie ergeben haben, duferst problematisch (vgl. etwa Jiger, Leiser,
Maschewsky und Keiler 1977, Maschewski 1977 sowie Leiser et al. 1978).
Dies wiirde bedeuten, dafl jeweils zunichst in einer methodologischen
Analyse die Abgesichertheit der herangezogenen Befunde differenzierend
beurteilt werden milfite, ehe entschieden werden kann, ob hier eine kriti-
sche Aufhebung des relativen Erkenntniswerts angezeigt ist oder ob die
vorgebrachten Resultate als empirisch unfundiert generell zuriickgewiesen
werden milssen. Nun sind wir allerdings bei der Erarbeitung der Kriterien
fiir solche methodologischen Bewertungen erst in den Anfingen, so daf
ich hier noch nicht darauf zuriickgreifen kann, Daraus darf aber u.E.
nicht abgeleitet werden, dafl die Aufarbeitung birgerlicher Theorien, da-
mit die ,,innere”’ Ausgestaltung und Weiterentwicklung der kritisch-
psychologischen Konzeption, solange ausgesetzt werden mifite, bis derar-
tige methodologische Bewertungskriterien in hinreichendem Mafe vorlie-
gen. Wir missen vielmehr auf verschiedenen Ebenen vorgehen, also so-
wohl die theoretische Aufarbeitung wie die methodische Kritik der bilrger-
lichen Psychologie vorantreiben, wobei die gewonnenen Einsichten auf
beiden Bereichen kontinuierlich zur Kritik und Verbesserung des anderen
Bereichs heranzuziehen sind. Nur so ist eine Stagnation der Forschung zu
vermeiden und ein fortschreitender Optimierungsprozef} des Forschungs-
standes in Gang zu halten. Allerdings ist einzurdumen, dal beim gegen-
wirtigen Stand der methodologischen Analysen die bei der Reinterpreta-
tion herangezogenen bilrgerlich-psychologischen Befunde in ihrem jewei-
ligen Rahmen vorerst nicht als strenge Bestéitigungen, sondern eher als
Veranschaulichungen und empirische ,,Anreicherungen” der kritisch-
psychologischen Annahmen zu betrachten sind.

Ubergreifendes Ziel dieser Abhandlung ist es, bei der kritisch-
psychologischen Aufarbeitung der bilrgerlichen Positionen tiber Emotio-
nalitét in ihrer Beziechung zur Kognition durch Einbezichung ihrer Konse-
quenzen im betrieblichen und pidagogischen Bereich grundsitzlichere
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Einsichten itber ihre wesentlichen Bestimmungen und Verkehrungen zu
gewinnen und darauf basierende differenziertere Gesichtspunkte fir die
kritisch-psychologische Theorie psychischer Stérungen und ihrer Uber-
windung zu gewinnen sowie das Verhiltnis zwischen den Interessen des
Klienten und denen des Therapeuten aus dem gesellschaftlichen Funk-
tionszusammenhang psychologischer Therapie zu verdeutlichen.

2. Die Bezichung von Kognition, Emotionalitit und Handeln
in der Sicht der Kritischen Psychologie

Damit der theoretische Standort, von dem aus die Analyse und Reinter-
pretation der bestchenden Emotionstheorien etc. erfolgt, fir den Leser
klar faBbar ist, sollen zunichst die zentralen Aspekte und wesentlichen
Zusammenhtinge der kritisch-psychologischen Konzeption der Emotiona-
litsit skizziert werden. Dies kann hier naturgemi nur sehr global und
»holzschnittartig”, ohne Aufweis der Ableitungsgrundlage, erfolgen.
Deswegen muBl in Zweifelsfillen stets auf die genannten Originalarbeiten
zuriickgegriffen werden. Differenzierungen und Prizisierungen dieser-
Darstellung ergeben sich im iibrigen spiter in der konkreten Auseinander-
setzung mit den jeweiligen Theorien. Emotionen sind, wie durch einge-
hende funktional-historische Analyse der Bedingungen der Herausdiffe-
renzierung der Emotionalitdt aus dem Lebensprozefl aufgewiesen werden
konnte (vgl. H.-Osterkamp 1976 und 1977), Bewertungen der kognitiv er-
fafiten Umweltgegebenheiten am Mafdstab der subjektiven Bedeutung der
kognizierten Umweltgegebenheiten und der individuellen Handlungsmég-
lichkeiten ihnen gegenilber. Emotionen sind damit wesentliches Bestim-
mungsmoment der auf die kognizierten Umstinde und Ereignisse bezoge-
nen Handlungen. Diese emotionalen Bewertungen der Umweltbedingun-
gen liegen jeder Lebenstitigkeit zugrunde; sie sind auf organismischem
Spezifitatsniveau nicht bewuBt, sondern ergeben sich aus der unmittelba-
ren Abgestimmtheit des individuellen Verhaltens auf die konkreten Um-
weltbedingungen bzw. leiten als allgemeines Verhaltensregulativ die orga-
nismische Anpassung an die jeweiligen Umweltverhiltnisse. Sie ent-
wickeln und differenzieren sich entsprechend der Entwicklung und Diffe-
renzierung der artspezifischen und individuellen Umweltbezogenheit. Die
Rilckmeldung der Bewertung der AngepaBtheit des individuellen Verhal-
tens spiegelt sich dabei, wie dargestellt, im individuellen Organismus nicht
fiir jede Ebene der Umweltbeziehung gesondert, sondern als ,,Komplex-
qualitit”, d.h. als cine alle Einzelwertungen automatisch zu einer einheit-
lichen Handlungsausrichtung zusammenfassende emotionale Gesamtge-
stimmtheit wider, auf grund derer allein zielgerichtetes Handeln méglich
ist. (Derartige emotionale Bewertungen erfolgen im Allgemeinen nur
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bei der ,,Stérung’ habitualisierter und ,,automatischer”’ Handlungsfol-
gen und bei Gefihrdungen der Handlungsfihigkeit durch aktuelle Bedro-
hungen oder ,,neue”, erhthte ,,Aufmerksamkeit’ erfordernde Situatio-
nen, kennzeichnen also Phasen der ,,Umorientierung’ der Umweltbezie-
hungen der Organismen.)

Die gesellschaftliche Existenz als Vereinigung der individuellen Kréfte
unter der gemeinsamen Aufgabe der Erhaltung und Erweiterung der allge-
“meinen Lebensbedingungen als wesentliche Voraussetzung auch der indi-
viduellen Lebens- und Erlebnismoglichkeiten setzt ein grundsitzlich ver-
4ndertes Verhéltnis zu den eigenen Bediirfnissen und damit zur Emotio-
nalitdt voraus: die Menschen werden nicht mehr aus unmittelbarem Be-
diirfnisdruck, sondern im Wissen um ihre allgemeine Bedlirfligkeit vor-
sorgend, d.h. aber unabhingig von ihren aktuellen Bediirfnisspannungen
titig; dabei setzt das individuelle Interesse an den gesellschaftlichen Le-
bensverhiltnissen, d.h. an der langfristigen Absicherung und bewuBten
Bestimmung der individuellen Existenz umgekehrt die Befreiung von der
unmittelbaren Bediirftigkeit als isoliertem Einzelkampf, in welcher alle
»Ziele’’ des Handelns durch die zufillig gegebenen Bedingungen aufge-
zwungen werden, voraus. Die Ubereinstimmung des Handelns mit den
Bedtirfnissen ist somit auf spezifisch menschlichem Entwicklungsniveau
nicht mehr naturwiichsig gegeben, sondern als Aufgabe gestellt: die Ziele
entspringen nicht mehr den spontanen Handlungsimpulsen, sondern sind
Uber die Notwendigkeiten der gesellschaftlichen Existenzsicherung prak-
tisch vorgegeben und von dem einzelnen quasi nachtréglich — vor dem
Hintergrund konkreter Handlungsalternativen — auf ihren subjektiven
Befriedigungswert hin zu diberpriifen.

Die Tatsache, daf} die Menschen nicht mehr durch die jeweils vorder-
grilndigen Bediirfnisse bestimmt und somit quasi alternativlos handeln,
sondern zu jedem Zeitpunkt mehr oder weniger deutlich um alle ihre Be-
ditrfnisse wissen und im gewissen Rahmen auch fitr die Art und Weise ih-
rer Befriedigung verantwortlich sind, bedeutet zwangsliufig, dafl sie die
Auswirkungen der Befriedigung aktueller Bediirfnisse auf die langfristigen
Interessen und Ziele beriicksichtigen, sich ihren Bediirfnissen gegeniiber
bewuBt verhalten und deren Befriedigung in einer Weise planen milssen,
dal} sie selbst ihre Lebensbedingungen bestimmen, statt tiber ihre Bedtirf-
tigkeit durch die unmittelbaren Umweltverhéltnisse bestimmt zu werden.

Die Uberpriifung der gesellschaftlichen Ziele auf ihren Befriedigungs-
wert hin, d.h. das Handeln nicht mehr in automatischer, sondern in be-
wufliter Verhaltenssteuerung, setzt immer die Analyse der Emotionalitit,
d.h. die Aufldsung der einheitlichen Komplexqualitit und die Ruckfith-
rung ihrer einzelnen Bedingungsmomente auf ihre objektiven Ursachen
voraus, um (ber die Veridnderung der objektiven Realitidt entsprechend
Einfluf} auf die subjektive Befindlichkeit nehmen zu kénnen. Eine ,,posi-
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tive”” Verdnderung der subjektiven Befindlichkeit bedeutet auf menschli-
chem Entwicklungsniveau nicht das kurzfristig-hedonistische Anstreben
des unmittelbaren individuellen Wohlbefindens, die menschlichen Emo-
tionen gehen vielmehr in Widerspiegelung der gesellschaftlichen Existenz
immer iiber die akutuelle Situation und das konkrete Individuum hinaus.
Das Wissen um die allgemeine Bedurftigkeit macht nicht nur die Befriedi-
gung des aktuellen Bediirfnisses, sondern auch die subjektive Sicherheit
hinsichtlich der prinzipiellen, d.h. auch zukiinftigen Befriedigungsmdg-
. lichkeit aller Bediirfnisse erforderlich. Und infolge der Tatsache, daBl auf
spezifisch menschlichem Entwicklungsniveau die Handlungskompetenz
nicht mehr durch die bloB individuellen Fihigkeiten, sondern durch das
Ausmaf} und die Qualitit der geselischaftlichen Beziehungen zu den Mit-
menschen bestimmt ist, wird die Beriicksichtigung der emotionalen Be-
wertung der objektiven Umweltgegebenheiten durch die anderen auch fiir
die individuelle Existenz und Daseinsbereicherung von wesentlicher Be-
deutung, spiegelt sich in der iibereinstimmenden Bewertung der objekti-
ven Gegebenheiten zugleich die emotionale Verbundenheit als subjektive
Bewertung der sich ilber die Gemeinschaft ergebenden Potenzierung der
Handlungsmoglichkeiten wider.

Unter Bedingungen der allgemeinen Ungesichertheit der individuellen
Existenz, d.h. der mangelnden sozialen Integration kann dann das Stre-
ben nach Ubereinstimmung mit anderen sich von der Bewertung der ob-
jektiven Umweltgegebenheiten abldsen und als verselbstindigte Hand-
lungstendenz vordergriindig werden, sodaB sich die emotionale Verbun-
denheit mit anderen nicht aus der gegenseitigen Entwicklungsforderung
iiber das gemecinsame Ziel der Verbesserung der Lebensbedingungen er-
gibt, sondern den individuellen Entwicklungsmoglichkeiten eine absolute
Grenze setzt, da das Individuum nichts mehr zu tun wagt, was diese kurz-
schlilssige emotionale Ubereinstimmung auch nur voriibergehend in Frage
stellen konnte, und es damit unmittelbar in seiner Entwicklung stagniert.

Die emotionale Bewertung der Umweltbezichungen ist unserer Theorie
zufolge Grundlage und Vorstufe jeden Erkenntnisprozesses, d.h. des die
bestehenden Verhiiltnisse hinterfragenden Denkens und Handelns, inso-
fern zum einen die Kognition des Neuen immer abhéngig von den bereits
bestehenden Erfahrungen bzw. Bewertungen ist, zum anderen aber in der
emotionalen Reaktion infolge ihres ganzheitlichen, alle Umweltbeziehun-
gen umfassenden Charakters Informationen vermittelt und akzentuiert
werden, die in der bewufiten Ausrichtung des Handelns auf ganz be-
stimmte Ziele und Probleme unterschwellig und unberiicksichtigt blieben.
Uber die emotionale Reaktion, das durch die komplexe Situation ausgeld-
ste allgemeine mehr oder weniger diffuse ,,Behagen” oder ,,Unbehagen”
wird somit die bewuflte, auf umrissene Ziele und Aufgaben gerichtete
Umweltauseinandersetzung dadurch angeleitet und korrigiert, daf sie ins
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Verhéltnis zur individuellen Gesamtsituation gesetzt ist.

Die Aufschlitsselung der individuellen Emotionalitit, d.h. die Umset-
zung der spontanen Handlungsimpulse in gezieltes Handeln, hiingt dabei
wesentlich von der sozialen Integration ab, aus der sich die subjektive Si-
cherheit ergibt, in der Umsetzung dieser spontanen Handlungsimpulse die
Unterstiitzung der anderen zu erfahren, von der sozialen Umwelt akzep-
tiert zu werden und nicht mit ihr in Widerspruch und Konflikt zu geraten
und damit unmittelbar existentiell gefihrdet zu werden. Die Emotionen
als Ausdruck dieser spontanen Handlungsimpulse sind umso stérker, je
ungebrochener ihre Verwirklichung im Handeln antizipiert werden kann,
und umso zuriickgenommener, je widerspritchlicher die Konsequenzen
des Handelns sind.

Die Klarheit, Stirke, Lebendigkeit der Emotionen werden somit durch
die Klarheit der Lebensanspriiche und der Ziele, denen sich der einzelne
verpflichtet fithit, und durch die Eindeutigkeit, Differenziertheit und Ent-
wicklungsfihigkeit der sozialen Beziehungen und diese wiederum durch
das Ausmaf an Offenheit, mit welchem die Interessen der Individuen in
die Lebens- und Arbeitsgemeinschaft eingebracht und durch diese beriick-
sichtigt werden, bestimmt. Emotionen sind klar, wenn das Individuum
um sie weill und sicher ist in dem, was es fiihlt, wenn seine Beziehungen
zur Umwelt eindeutig sind und es Handlungskonsequenzen aus seinen Er-
fahrungen ziehen kann und nicht aus Sorge um mogliche Konflikte diese
Erfahrungen und sich daraus ergebenden Handlungsnotwendigkeiten wie-
derum unterdriickt. Emotionen sind unklar, wenn die Umweltbeziehun-
gen widerspriichlich, bestimmte Entwicklungsmoglichkeiten gegeben und
zugleich behindert, die durch die anderen erfahrenen Unterstlitzungen
ambivalent sind, wenn man einerseits auf diese angewiesen, andererseits
aber zugleich durch diese eingeengt, ausgenutzt und daran gehindert ist,
die Widerspriiche zu artikulieren und aktiv anzugehen, die emotionalen
Handlungsimpulse also nicht offen #duBert oder einzupanzern versucht.
Unter Bedingungen, unter denen man Konflikten auszuweichen bemiiht
ist, sind die Emotionen, qualitativ und quantitativ bestimmt durch Schwi-
che, unmittelbarer Ausdruck der eigenen Ohmacht und Hilflosigkeit oder,
um die Zuspitzung zu gesellschaftlich ,,unerwiinschtem’’, also risikorei-
chem Handeln zu vermeiden, allgemein zuriickgenommen, verdiinnt,
blutleer. Die Angst vor den Emotionen bzw. die Tendenz zur Vermeidung
allzu starker Emotionalitit, d.h. die Furcht vor den bei Realisicrung be-
stimmter Handlungsimpulse zu erwartenden Konsequenzen wird dabei
einerseits das Denken in ungefihrliche, relativ neutrale Richtungen kanali-
sieren und durch die allgemeine Distanziertheit andererseits unmittelbar
die Denkfihigkeit beeintriichtigen, das tiefere Durchdringen der Proble-
me, das immer eine hohe Intensitét und Permanenz des Engagements, ei-
ne personliche Betroffenheit als Bereitschaft zur Handiungsumsetzung
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einschlieBt, unmoglich machen.

Nachdem so die wesentlichen Zige der kritisch-psychologischen Kon-
zeption der Emotionalitiit umrissen wurden, beginnen wir unter der ein-
gangs beschriebenen Zielsetzung mit der schrittweisen Analyse und Rein-
terpretation verschiedener Arten von Emotionstheorien, womit einerseits
mit der Stellenwertbestimmung dieser Theorien innerhalb unserer Kon-
zeption diese differenziert und empirisch ,,angereichert’’ werden soll, an-
dererseits praktische Konsequenzen im Hinblick auf die gesellschaftliche
Funktion der durch die Emotionstheorien bestimmten psychologischen
Praxis sich verdeutlichen sollen.

3. Die erkenntnisleitende Funktion der Emotionalitiit in den Theorien
von Volkelt, Bruschlinski & Tichomirow und Simonov

In dem ersten Typ von Theorien, der hier behandelt werden soll, geht es
um die Bedeutung der emotionalen, noch nicht ,,auf den Begriff gebrach-
ten’’ Erfahrung als Vorstufe zur bewupBten Erkenntnis. Dazu liegt eine
Reihe von Arbeiten vor, die noch durch die ,,introspektiv’’-beschreibende
Vorgehensweise der ersten Phase der einzelwissenschaftlichen Psychologie
charakterisiert sind (so z.B. von Lipps 1902, Maier 1908, Kriger 1929,
Szymanski 1929). Besonders wichtig in diesem Zusammenhang ist die
Analyse von Johannes Volkelt, ,,Die Gefithlsgewif$heit’’ (1922), in der er
sich ausfithrlich mit dem Verhdltnis von emotionalem und rationalem
Denken und der erkenntnisleitenden Funktion von Emotionen beschiiftigt
und aus der ich einige charakteristische Passagen anfithren will:

Nach Volkelt muf} ,,die Gefithlsgewiheit ... dem Erwidgen, dem Den-
ken, dem Logischen in der Wurzel verwandt”’ sein. ,,Es ist nicht ein Ge-
filhl for einzelne Tatsache, sondern Gefiihl fiir den Zusammenhang der
Tatsachen” . Da das Erfassen von Zusammenhingen eine ,,Urkategorie”
des Denkens ist, kommt nach Volkelt das ,,Logische ... sonach in zwei
Formen vor: erstens in der Weise des begrifflichen Denkens, das sich in
Erwigen, Erortern, Begrilnden, Beweisen bewegt; und zweitens in einer
gleichsam verdichteten, verdunkelten, abgekilrzten, unbegrifflichen
Form, eben in der Weise eines logischen Gefilhls, eines logischen Takis"
(8.24). — Die dunkel-einheitliche, durch die ,,Firbung des Ungeteilten,
des Individuellen, des Zusammengeschmolzenen” gekennzeichnete ,,Ge-
fithlsgewiBheit’’ ist nach Volkelt als ,,Erfithlen logischer Art”’, als ,,Er-
spilren von Zusammenhingen ... geradezu als Vorstufe des Denkens’’ anzu-
sehen, als ,,Denken, riickiibersetzt in den Zustand der Unexpliziertheit™
(5.25). Volkelt diskutiert die Moglichkeit, ,,daB logischer Takt vorberei-
tend, herbeischaffend, richtungweisend in den Verlauf des Erkennens ein-
greife, dann aber dem Begriinden, Folgern, kurz dem streng wissenschaft-
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lichen Verfahren Platz mache ...”" (5.37)

In neuer Zeit ist das Problem der erkenntnisleitenden Funktion des
Emotionalen, soweit ich sehe, nur von sowjetischen Psychologen behan-
delt worden, wobei hier nicht lediglich introspektiv-beschreibende, son-
dern experimentell kontrollierte Beobachtungen angestellt wurden. — So
gehen z.B. Bruschlinski und Tichomirow (1975) wie Volkelt von der Vor-
aussetzung aus, dafl emotionale Prozesse und Denkprozesse nicht in Ge-
gensatz gebracht werden diirfen, und weisen die Notwendigkeit des Emo-
tionalen bei der Auffindung des Grundprinzips einer Aufgabenltsung
nach. Sie sprechen von einer vorgeschalteten ,,emotionalen Losung'’, der
Uberzeugung, daB ein bestimmter Losungsweg richtig ist, noch bevor dies
objektiv ausgewiesen ist.

Das Auffinden der Losung erfolgt ihren Befunden zufolge in zwei Pha-
sen: Zuerst Abgrenzen des ungefidhren Gebiets, in dem das Losungsprin-
zip gefunden werden kann, dann das Auffinden dieses Prinzips. Die emo-
tionale Aktivierung ist offensichtlich mit der ersten Phase verbunden, die
quasi den subjektiven Wert einer bestimmten Suchrichtung festlegt als ein
unspezifisches Haltesignal, als Hinweis darauf, ,,wo*’ das gesucht werden
muB, was noch nicht gefunden ist. Zur Veranschaulichung verweisen die
Autoren auf das Kinderspiel, in welchem das Finden des versteckten Ge-
genstandes tiber die Hinweise ,,kalt’* und ,,heil}*’ geleitet und erleichtert
wird. Aus der Arbeit von Bruschlinski und Tichomirow ergab sich auch,
daf} bei mangelndem emotionalen Engagement bzw. Interesse — wie iiber
entsprechende Aussagen der Vpn bzw. Daten physiologischer Aktiviert-
heit erfaBt — die Losung komplizierterer Aufgaben, deren Ldsungs-
prinzip noch nicht bekannt war, mif3lang.

Die Bedeutung der emotionalen Erregung fir die schopferische Lei-
stung hebt auch Simonow (1975) hervor, allerdings mehr auf den quanti-
tativen Aspekt der Erregung eingeschrinkt. Dabei ergab sich z.B. als ein
aufschlufreiches Resultat seiner Analysen, daB fiir schdpferisches Denken
bestimmte durch emotionale Erregung hervorgerufene Umordnungspro-
zesse wesentlich sind, die — da im BewuBtsein durch rationelle Auslese
unterdriickt — unbewuBt bzw. bei ,,Abschaltung”’ des BewuBtseins ab-
laufen.

Die Emotionen werden von Simonow einerscits als ,,eines der effektiv-
sten Mittel des ‘Kampfes’ gegen das schidliche Beharrungsvermdgen der
Wahrscheinlichkeitsprognose™, der ,,auf der bereits gemachten Erfah-
rung beruhenden Voreingenommenheit” (S.85) angesehen, zugleich
spricht er aber auch von der ,,Mutagenese”, den iiber die Herstellung re-
lativ unwahrscheinlicher Verbindungen zwischen den neuralen Spuren
vergangener Ereignisse gewonnenen Erkenntnissen. Bei der Mutagenese
handelt es sich nach Simonow um eine ,,gerichtete Zufalligkeit”’, um das
»Suchen in einer Richtung, in der die Wahrscheinlichkeit des Findens ...
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im Verhdltnis zu den anderen Richtungen gréBer ist” (S.87). Die Mecha-
nismen der Mutagenese wirken, wie Simonow ausfithrt, auch im Wachzu-
stand, ,,liegen aber aulerhalb des BewuBtseins und werden von der ein-
laufenden Information und der rationellen Auslese unterdriickt und im
verstdrkten Mafle erst im Schlaf wirksam’’(S.91). Aus diesem Grunde sei
,,der periodische Schlaf nicht nur fiir die Wiederherstellung des Stoff-
wechsels und der Arbeitsfihigkeit der Nervenzellen notwendig”’, sondern
diene ,,in fast groBerem MaBe der Uberarbeitung und dem Ordnen der im
Wachzustand eingegangenen Informationen”’ (S.90).

Die Unterbindung solcher Ordnungsaktivititen fiihrt offensichtlich zu
starken emotionalen Zustinden der Verunsicherung, Angst, Reizbarkeit,
wie entsprechende Untersuchungen iiber die Unterbrechung von Traum-
phasen ergeben haben (siche z.B. Oswald 1962; Huber-Weidmann 1976).

4. Die erkenntnisleitende oder ,,storende’’ Funktion der Emotionalitiit in
Abhiingigkeit von Handlungskonsequenzen in der konkreten Lebens-
situation

Die damit exemplarisch dargestellten Arbeiten enthalten in ihren Gren-
zen wichtige Einsichten tiber die Art des Zusammenhangs zwischen kogni-
tiven und emotionalen Prozessen. In ihnen ist jedoch — schon aufgrund
der im introspektiven wie experimentellen Verfahren liegenden Abstrak-
tion von den konkreten Lebensbedingungen der Individuen — ein umfas-
senderer und wesentlicherer Zusammenhang iibersehen werden: der Zu-
sammenhang zwischen Kognition, Emotionalitit und Handeln. Wenn
man diesen Zusammenhang, wie wir ihn aufgewiesen haben, beriicksich-
tigt und sich die dabei herausgehobene Tatsache vergegenwirtigt, daf sich
die Moglichkeiten des einzelnen auf menschlichem Existenzniveau durch
seine Beziechungen zu den iibrigen Gesellschaftsmitgliedern, d.h. die Art
und Weise seiner sozialen Integration bemessen, so wird die Begrenztheit
von Auffassungen klar, denen zufolge die Individuen ihre Erkenntnisse
und dadurch bestimmten Handlungskonsequenzen quasi im luftleeren-
Raum zu gewinnen scheinen, nicht aber innerhalb konkreter gesellschaft-
lich bestimmter Lebenssituationen und Interessenkonstellationen, in die
die Handlungen der Individuen hineinwirken und in denen sie ihr Dasein
bewiiltigen miissen. Das bedeutet, daB die positive, erkenntnisleitende
Funktion der Emotionalitiit, die die genannten Forscher thematisiert ha-
ben, nicht ein allgemeines Charakteristikum der Beziehung zwischen kog-
nitiven und emotionalen Prozessen ist, sondern nur in solchen Lebenssi-
tuationen uneingeschriinkt wirksam werden kann, in welchen die sich ver-
deutlichenden Handlungsnotwendigkeiten zur Verinderung der relevan-
ten Lebensbedingungen im Interesse des Individuums widerspruchsfrei
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realisierbar erscheinen. .

Anders ist jedoch die Problemlage, wenn das Individuum aufgrund der

gegebenen Interessenkonstellation und den dahinter stehenden Machtver-
héltnissen mit den aus der emotionalen Wertung einer Erkenntnis entste-
henden Handlungskonsequenzen in einen Interessenkonflikt mit anderen
und dariiber in eine existentiell bedrohliche Situation geraten wiirde. In
diesem Fall kann es sich nicht mehr quasi ,,ungestért” von seinen Er-
kenntnissen leiten lassen, sondern muf} gleichzeitig dem durch das er-
kenntnisgeleitete Handeln drohenden Verlust der sozialen Eingebettetheit,
damit der EinbuBe an unmittelbarer Abgesichertheit seiner Existenz, ent-
gegenwirken,
Aus der dadurch bedingten ambivalenten emotionalen Befindlichkeit her-
aus kommt es dann zu keiner eindeutig positiven Anleitung des Erkennt-
nisprozesses, die ,,Gefithlsgewiheit”’ und das Engagement sind beein-
trichtigt. Vielmehr mufl — je nach Schirfe des Konflikts — eine emotio-
nal bedingte Stérung oder eine Blockierung des Erkenntnisgewinns entste-
hen. Die Angst vor der Erkenntnis bzw. den daraus resultierenden Hand-
lungskonsequenzen und Konflikten wirkt sich unmittelbar Iihmend auf
die Denktitigkeit aus. Die Emotionalitit verkehrt sich in derartigen Situa-
tionen der Bedrohtheit durch soziale Desintegration von einer Instanz zur
Ermdglichung in eine Instanz zur Verhinderung von Handlungen zur Ver-
besserung der eigenen Lebensumstinde. Die durch die erkannten Verbes-
. serungsmdoglichkeiten der bestehenden Lebensbedingungen ausgeldsten
emotionalen Handlungstendenzen verselbstindigen sich aufgrund der mit
ihrer Realisierung zu erwartenden Existenzbedrohung durch Abwehrpro-
zesse sowohl gegeniiber den Kognitionen wie gegeniiber dem Handeln,
dricken sich nur noch in einer allgemeinen diffusen Unruhe und Unkon-
zentriertheit oder in Symptomen aus, werden zu einer Art von ,,stdren-
dem Innenleben” und einer subjektiven Belastung fiir das Individuum.

Das ist — eben aufgrund der Tatsache, da} auf menschlichem Entwick-
lungsniveau die Mdglichkeiten des einzelnen durch seine Beziehungen zu
den anderen bestimmt sind — offensichtlich vorwiegend dann der Fall,
wenn die aktuelle Gesichertheit der Existenz, d.h. die soziale Integration,
nicht selbstverstindliche Voraussetzung des Handelns, sondern iiber die
Aufgabenldsung jeweils unmittelbar angestrebt wird, und das Bestreben,
die soziale Isolation und damit Gefdhrdung der eigenen Existenz zu iiber-
winden, sich der jeweils aktuellen Aufgabe iiberlagert: Die Reaktionen der
anderen auf die Aufgabenlésung gewinnen dann héheres Gewicht als die
Aufgabenldsung selbst bzw. die Bewertung durch die anderen wird nicht
auf die konkrete Aufgabe, sondern auf die Person insgesamt bezogen.
Das ist umso cher der Fall, wie die jeweilige Aufgabe nicht in ihrer subjek-
tiven Bedeutung ausgewiesen, man zu ihrer Ubernahme mehr oder weni-
ger direkt gezwungen ist, wobei dann das Bestreben nach personlicher An-
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erkennung der Aufgabe in gewissen Grenzen durchaus sekundir wieder-
um einen Sinn verleihen kann,

In dem Mafle aber, wie die Reaktionen der anderen zum unmittelbaren
Malflstab fiir diec Bewertung der eigenen Person gemacht werden, gerit je-
de Situation zu einer existenticllen Bewihrungssituation, die umso stérke-
ren Stresscharakter hat, je groBer die individuelle Bediirftigkeit, d.h. das
Angewiesensein auf das unmittelbare Wohlwollen der anderen und je we-
niger andererseits die spezifischen Anforderungen bekannt bzw. je wider-
sprilchlicher diese sind und je groBer auch die Diskrepanz zwischen den
positiven Erwartungen, die man bis dahin durch seine allgemeine Anpas-
sungsbereitschaft zu wecken verstanden hat, und der eigenen Leistungsfi-
higkeit eingeschitzt wird.

In einer solchen Situation der sozialen Ungesichertheit wird die Konzen-
tration auf die sachlichen Anforderungen stark beeintrichtigt; das vorder-
grindige Bemilhen um soziale Bestitigung, d.h. das stindige Suchen nach
Hinweisen der Bewertung durch die anderen, stellt eine zusitzliche Bela-
stung dar, so daf} die Aufgabenltsung, gerade weil sie von existentieller
Bedeutung ist, von ihr quasi die individuelle Existenzberechtigung ab-
hingt, erheblich erschwert wird. Gerade durch diese Ubermotiviertheit ist
dann aber der Miflerfolg hiufig wiederum vorprogrammiert, und das in
dem doppelten Sinne, dafl man sich bei der Aufgabenerledigung durch die
eigene direkte Betroffenheit selbst im Wege steht, zum anderen infolge der
unmittelbaren existentiellen Betroffenheit jeder Teilerfolg unzureichend
erscheint, nicht entsprechend seiner relativen Bedeutung gewertet werden
kann, sozusagen ins Nichts zerfliefit. So weist Rubinstein (1968, S.
700/701) darauf hin, daB dort, wo die unmittelbare Wertschitzung durch
die anderen zum eigentlichen Ziel des Subjekts wird und die konkrete
Handlung nur Mittel zur Erreichung dieses Ziels ist, das Subjekt sich ge-
wohnlich gerade durch die Verschiebung der Aufmerksamkeit auf die Be-
obachtung der eigenen Wirkung auf die anderen hdufig um den Erfolg der
konkreten Handlung und damit auch um die Anerkennung durch die an-
deren bringt.

Eine wesentliche Ursache der Aufmerksamkeitsverschiebung auf die
Ebene der subjektiven Bestitigung ist nach Rubinstein durch das Gefithl
der Unsicherheit gegeben, das einmal durch die mangelnde Vorbereitetheit
auf die konkreten Anforderungen bedingt ist, so daB der Ausgang unge-
wiB und zufillig, zum anderen durch die Art der Bezichung zu den ande-
ren: ilber eine allgemein positive Atmosphire wiirden individuelle Poten-
zen fir die konstruktive Auseinandersetzung mit der Umwelt freigesetzt,
die im anderen Fall durch die stindige Beobachtung der Reaktionen der
anderen auf das eigene Verhalten gebunden bleiben.

In diesem Zusammenhang sind auch die Arbeiten von Mandler und Sa-
rason (1952) iiber die Auswirkung der Ausrichtung der Aufmerksamkeit
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auf die Bewertung durch andere auf die Leistung zu nennen, die diese
Haltung jedoch, wie filr die biirgerliche Psychologie typisch, nicht auf die
spezifischen objektiv-situationellen Bedingungen, sondern als nicht weiter
hinterfragbare Personlichkeitseigenschaften fassen, d.h. auf cine allgemei-
ne Angstlichkeit zuriickfithren. Mandler und Sarason machen die Unter-
scheidung zwischen aufgabenrelevanten und aufgabenirrelevanten, d.h.
sach- und personenorientierten Reaktionen. ,,Angstliche’” Personen zci-
gen ihren Befunden zufolge bei zunehmendem Schwierigkeitsgrad der An-
forderungen vorwiegend aufgabenirrelevante Reaktionen, die wiederum

negativ auf die eigentliche Aufgabenleistung zuriickwirken, wodurch die
Besorgtheit um die eigene Wirkung auf die anderen wiederum erhoht
wird, damit aber die Voraussetzungen fiirr die Aufgabenerfiilllung etc.
sich wiederum verschlechtern.

Ebenfalls in diesemm Zusammenhang sind die vielen Untersuchungen
iiber die Auswirkung unterschiedlicher Leistungsanforderungen auf das
Verhalten ,,4ngstlicher’” und nichtingstlicher”” Vpn zu sehen (siche z.B.
Sammelreferat von Spielberger 1966), und die kaum noch itberschaubare
Menge an Untersuchungen iiber die Beziehung von Anspruchs- und Ichni-
veau aus der Lewin-Schule und deren Nachfolge, in denen diese Rilckbe-
zogenheit der Aufmerksamkeit auf die individuelle Bestitigung, wie sie
fur Situationen der allgemeinen Verunsicherung typisch ist, zur
yallgemein-menschlichen’ Lebenslage verabsolutiert wird.

Das wesentliche, quasi spiegelbildliche Ergebnis dieser und #hnlicher
Befunde ist die Abhingigkeit der Richtung und Intensitit individuellen
Denkens und Handelns von der Art und Weise sozialer Beziechungen. Un-
sere Auffassung der emotionalen Abgesichertheit und des Grades des
Sclbstvertrauens als Folge geklirter Umweltbeziehungen, d.h. des Aus-
malles der Beriicksichtigung der eigenen Bediirfnisse und Interessen durch
dic anderen als praktischer und damit eindeutiger Ausdruck der Anerken-
nung durch diese findet in den hier dargestellten Theorien und Befunden
iber die allgemeine Reduzierung individueller Lebens- und Erlebnis-
mdglichkeiten, das Riickgeworfensein der kognitiven und emotionalen
Ausrichtung des Individuums auf die eigene Person bei ungesicherten so-
zialen Beziehungen — aus dem Negativen heraus — ihre unmittelbare Be-
statigung,.

Die gesellschaftliche Existenz als Voraussetzung der vielfiltigen Lebens-
und Erlebnismdglichkeiten menschlicher Individuen impliziert stets auch
die Moglichkeit existentieller Verunsicherung des einzelnen durch die Un-
ecindeutigkeit bzw. Ungesichertheit lebensnotwendiger sozialer Beziehun-
gen, d.h. die Labilisierung des Bezugsrahmens der Umweltbegegnung, die
immer die Gefahr der Handlungsunfihigkeit des einzelnen einschliet.
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5. Die Verabsolutierung der »Storfunktion” der Emotionen in den
nkognitiven Emotionstheorien’’ von Lazarus, Mandler, Pribram,
Epstein und Schachter

Wihrend in den frither dargestellten dlteren bzw. sowjetischen Theorien,
wie ausgefithrt, im wesentlichen nur die positiv erkenntnisleitende Funk-
tion der Emotionalitit diskutiert wird, kommt es in den im folgenden dar-
zustellenden modernen ,,kognitiven” Emotionstheorien z.B. von Laza-
rus, Pribram, Epstein, Mandler und Schachter zu einer weitgehenden Ver-
absolutierung der ,,stdrenden’” Funktion der Emotionen. In diesen Theo-
rien ist die ,,funktionalistische’” Wendung der neueren Psychologie mit-
vollzogen, d.h. steht die Anpassung der Individuen an vorgegebene Um-
weltverhilltnisse bzw. die psychologische Kontrolle dieser Anpassung im
Mittelpunkt des Interesses. Aus diesem Grundansatz ergeben sich fiir die
verschiedenen kognitiven Emotionstheorien, trotz grofler Unterschiede im
einzelnen, folgende wesentliche Gemeinsamkeiten:

Emotionale Vorginge werden im wesentlichen nur auf die Anpassung
an vorgegebene Lebensumstiande bezogen; die Herbeifithrung der Lebens-
umsténde durch aktive EinfluBnahme der Individuen auf diese relevanten
Lebensbedingungen als zentrale Voraussetzung filr eine gelungene
Aufeinander-Abstimmung der subjektiven und objektiven Momente ist
von vornherein an den Rand der Diskussion gedringt. Das fithrt dazu,
daf} weitgehend nur solche emotionalen Prozesse wissenschaftlich aufge-
griffen und untersucht werden, die bei Anpassungsschwierigkeiten in Si-
tuationen der Desorientierung entstehen. In diesem Zusammenhang wird
dann die ,,stérende’’ Funktion der Emotionen herausgehoben. Gemif
dem zugrundeliegenden ,,Anpassungs’’-Konzept wird sodann die Frage
der Reduzierung der Storfunktion der Emotionen nicht als Problem der
Rilckgewinnung der Selbstkontrolle durch die Erweiterung der aktiven
EinfluBnahme des Individuums auf seine relevanten Lebensbedingungen,
sondern lediglich als Problem der psychischen Reduzierung der emotiona-
len Erregung, der Veriinderung seiner Einstellung auf die Umweltgegeben-
heiten behandelt.

Theorien, die die Notwendigkeit der Vorhersagbarkeit der Ereignisse
durch die Individuen als Voraussetzung ihrer Anpassungsfihigkeit beto-
nen und den Begriff der ,,Kontrolie’’ nur in diesem Zusammenhang be-
nutzen, reden jedoch, wie sich zeigen wird, zwangsliufig der Unterwer-
fung unter die bestehenden Machtverhdltnisse, der Durchsetzung fremder
Interessen das Wort. ,,Kontrolle’ bezieht sich dann auf die Fahigkeit zur
Anpassung an fremdbestimmte Lebensbedingungen, wobei, um Konflikte
zu vermeiden und die psychische Stabilit4t des Individuums unter den ge-
gebenen Lebensumstinden zu bewahren, eine relative Offenheit fir die
verschiedenen Stromungen, losgeltst von allen Inhalten, empfohlen wird,
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um sich den jeweils durchsetzenden Tendenzen, d.h. aber den herrschen-
den Kriften bzw. den Kriften der Herrschenden, in opportunistischer
Weise moglichst schnell anschlieflen bzw. diese mittragen zu kénnen und
sich daraus entsprechende Vorteile zu sichern. Dies soll im folgenden ge-
nauer dargelegt werden.

Die ,,kognitiven’’ Emotionstheorien beziehen sich alle mehr oder weni-
ger eng auf heute sehr verbreitete Konzeptionen zur Orientierung bzw.
Habituation, wie sie z.B. von Sokolov (1960/1963) und von Groves und
Thompson (1970) entwickelt wurden. Auf dieser Grundlage nimmt man
einen allgemeinen Erfahrungsrahmen, ein ,,Bezugssystem’’ an, von wel-
chem aus die verschiedenen Ereignisse interpretiert werden, wobei diese
Interpretation zugleich als subjektives Bediirfnis dargestellt wird.

Solange die neuen Umweltgegebenheiten noch nicht vertraut, verarbei-
tet, eingeordnet sind, besteht eine besondere Orientierung auf sie, die von
einer relativen Erhhung physiologischer Erregung als Ausdruck der allge-
meinen Aktiviertheit begleitet ist. Sobald die Einordnung der neuen Gege-
benheiten in das bereits bestehende Bezugssystem vollzogen ist, erregen
diese nunmehr bekannten Gegebenheiten keine besondere Aufmerksam-
keit mehr, es kommt zur Gewshnung, d.h. zur emotionalen Abstump-
fung ihnen gegeniiber. Die ehemals neuen Tatbestéinde verlicren ihre spe-
zifisch erregende Qualitiit, werden neutral und machen sich nur noch im
Falle der Stérung, bei Unterbrechung des Prozesses der Umweltverarbei-
tung bemerkbar.

Unterhalb der Ebene der Aufmerksamkeit, der aktuellen Orientierung,
besteht also als verallgemeinerter Niederschlag der vielen aktuellen Orien-
tierungen eine allgemeine Orientierung, gem4B welcher die eingefahrenen
Lebensaktivitidten ablaufen, Informationen aufgenommen, automatisch
registriert und verarbeitet werden; und nur in dem Mafle, wie Stérungen
auftreten, die eingefahrenen Verhaltensweisen nicht mehr reibungslos
funktionieren, die verfestigten Erwartungen sich nicht bestétigen und eine
Umorientierung somit erforderlich wird, kommt es zu einer gewissen Her-
aushebung des Problems, einer ,,Objektivierung’’ (Usnadze) und zu einer
besonderen Form der Erregung, die von einem bestimmten Stirkegrad an
offensichtlich negative Qualitit annimmt. Der ,,biologische Sinn’’ einer
solchen negativen Erlebnisqualitit erhohter Erregung besteht nach Auf-
fassung vieler Autoren (so z.B. auch von Lazarus (1972) und Epstein
(1972) in den durch sie gesetzten Ansporn, sich der Situation, die diesen
tiberoptimalen Grad der Erregung auslést bzw. der gegeniiber das Indivi-
duum keine angemessenen Reaktionen entwickelt hat, zu entzichen bzw.
die Suche nach entsprechenden Méglichkeiten, die Informationen zu ver-
-arbeiten und die Erregung somit in ein addquates, die Existenz sicherndes
Verhalten zu leiten, zu intensivieren.

Kann der Organismus diesen neuen Umweltgegebenheiten gegeniiber
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keine addquate Verhaltensstrategie entwickeln, iiberschreitet das Informa-
tionsangebot somit seine Verarbeitungskapazitit, kommt es als Ausdruck
der Handlungsnotwendigkeit, der Suche nach einem den verinderten
bzw. fremden Umweltbedingungen angemessenen Verhalten zu einer all-
gemeinen Erregungssteigerung iiber ein die Anpassungsleistung optimie-
rendes Maf3 hinaus. Unter diesen Umstianden wird mithin durch die Erre-
gung die Aufgaben- bzw. Losungsfindung nicht erleichtert, sondern be-
hindert, was infolge der aligemeinen Desorientierung des Verhaltens zu ei-
ner allgemeinen Erregungsunruhe fithrt, die zusitzliche Verhaltensdesor-
ganisation und Orientierungslosigkeit auslgst und die gewdhnlich von den
Individuen als ,,Angst’’ erfahren wird.

Nach Auffassung von Lazarus und Averill (1972), Lazarus, Averill und
Opton jr. (1970 bzw. 1973) und Lazarus (1977), einigen der bekanntesten
Vertreter eines bestimmten Ansatzes der kognitiven Theorie der Emotio-
nen, verfiigt das Individuum aufgrund phylogenetischer, kultureller und
individueller Entwicklungsvoraussetzungen iiber bestimmte Dispositionen
zur Beurteilung der Umweltgegebenheiten, d.h. iiber ein ,,kognitives Fil-
ter”’, durch welches es die Umwelt auf ihre subjektive Bedeutung und Be-
wiltigbarkeit hin bewertet. Emotionen sind dieser Theorie zufolge ein
komplexes Reaktionssyndrom, das aus physiologischer Erregung, der Be-
wertung der darin zum Ausdruck kommenden Anpassungsschwierigkei-
ten und dem offenen Verhalten wie motorische Unruhe, Erroten etc. be-
steht. Dic Emotionen spiegeln die Umweltbeziehungen des Individuums
wider, die Art des Eingestelltseins auf die jeweiligen Gegebenheiten und
die sich daraus ableitende Handlungsfahigkeit, wobei, was in der Theorie
im wesentlichen hervorgehoben wird, die kognitiven Prozesse nicht nur
die Qualitdt und Intensitiit der emotionalen Reaktionen determinieren,
sondern diese selbst wiederum den ,,Coping’’-Prozessen, d.h. der Ein-
fluBnahme durch das Individuum unterlicgen.

In der weiteren Diskussion werden dann vor allem die negativen Emo-
tionen, im wesentlichen das Gefiihl der Angst und Hilflosigkeit und des-
sen Bewiltigung durch das Individuum bei mangelnder Antizipierbarkeit
der Ereignissc behandelt. In ciner seiner neuesten Arbeiten definiert Laza-
rus (1977) Emotionen sogar ganz allgemein als Stérung der Umweltbezie-
hung, die als Bedrohung erlebt wird, wobei, wie schon in fritheren Arbei-
ten hervorgehoben (z.B. 1972, 250), seiner Auffassung nach das Erlebnis
der Bedrohung und weniger dic objektive Bedrohung selbst fiir die psy-
chologische Realitdtserfassung von Bedeutung ist.

Nach Lazarus und Mitarbcitern vermitteln die Emotionen nicht zwischen
den Kognitionen und dem Handeln, wie in funktional-historischer Analy-
se abgeleitet, sondern werden die Kognitionen als Vermittlungsinstanz
zwischen Umweltgegebenheiten und Emotionen definiert. Die Emotio-
nen, so gefaft, erscheinen mithin als Selbstzweck, werden nicht mehr in
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ihrer das Handeln anleitenden Funktion diskutiert, sondern nur noch —
mehr oder weniger umfassend, hiufig nur in Form physiologischer Akti-
viertheit — beschrieben und als Gegenstand unmittelbarer Beeinflussung
bzw. therapeutischer Behandlung angesehen.

Die Emotionen als Ausdruck der subjektiven Befindlichkeit werden so-
mit nicht in ihrer Funktion der Bewertung der individuellen Umweltbezo-
genheit und Leitlinie der aktiven EinfluBnahme auf die objektiven Le-
bensverhiltnisse, sondern unter der stillschweigenden Voraussetzung der
Unverdnderbarkeit der bestehenden Machtverhéltnisse und damit der
Notwendigkeit der individuellen Unterordnung unter diese als allgemeine
Gefahrenquelle behandelt, die es im Individuum selbst zu beseitigen oder
zumindest zu bindigen, d.h. von der konkreten Umsetzung abzuhalten
gilt.

Nicht die objektiven Lebensbedingungen sind entsprechend der subjek-
tiven Befindlichkeit zu veriindern, sondern die subjektive Befindlichkeit
hat sich an den bestehenden Lebensbedingungen bzw. Machtverhiltnissen
auszurichten, die nicht zu hinterfragen, sondern zu akzeptieren bzw. emo-
tional positiv zu bewerten sind, wobei mogliche Abweichungen von dieser
Erwartung als subjektive Gefihlsverirrung allein dem Individuum angela-
stet werden. Die allgemeine Desorientierung des Verhaltens, die wesentli-
che Grundlage der Manipulierbarkeit durch andere ist, da das Individuum
in dieser Situation quasi filr jede angebotene Verhaltensausrichtung als
Weg zur Erreichung sozialer Anerkennung ,,dankbar’’ ist, wird in diesen
Theorien nur dann zum Problem, wenn das Funktionieren solcher indivi-
dueller Anpassungsleistungen durch die ,,stérende’”” Emotionalit#t als Fol-
ge unterdrilckter Bediirfnisse und entsprechender Handlungsimpulse
selbst gefahrdet ist.

So werden bei der Abhandlung der Formen der Bewiltigung der emo-
tionalen Reaktionen zwar kurz die Moglichkeiten der aktiven Verinde-
rung der Lebensverhiltnisse erwdhnt, in der weiteren Diskussion finden
diese jedoch keine Berilcksichtigung: Nach Ansicht von Lazarus und Mit-
arbeitern gibt es zwei grundlegende Arten von Bewiltigungsprozessen:
die direkte Aktion und die kognitive Verarbeitung. Als direkte Aktion
werden Angriff oder Flucht genannt, die nach Auffassung der Autoren
darauf abzelen, die Organismus-Umwelt-Beziehung so zu verdndern, dal
die Bedrohung reduziert oder eliminiert wird, wobei jedoch iiber diese Be-
wiltigungsform nichts weiter ausgefiihrt wird, als daB sie mitunter zu wei-
teren Schwierigkeiten und damit wiederum zur Veréinderung der emotio-
nalen Situation ftihren kann (1973, 171). Bei der kognitiven Verarbei-
tungsform hingegen, zu der es der hier dargestellten Theorie zufolge bei
mangelnder Méglichkeit zur direkten Aktion kommt, werden die vorgege-
benen Umweltverhiltnisse ,,neu interpretiert”’, was wiederum entweder
durch neue Informationen tnd damit in ,,realititsangemessener” Weise
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oder aber auch durch eine ,,kognitive Gewalttour” (1972, 251), d.h.
durch Abwehrprozesse, geschieht.

Lazarus nennt neben diesen Versuchen der Anpassung an die vorgege-
benen Lebensbedingungen, der mehr oder weniger realitdtsgerechten
»»Neuinterpretation”’ der bestehenden Verhiltnisse als weitere Form der
»Anpassungsleistung” die Selbstregulation, d.h. die Moglichkeit des ein-
zelnen, bei Uberforderung seiner Anpassungsfihigkeit durch Konfronta-
tion mit bestimmten Umweltgegebenheiten direkten Einflu auf seine
emotionale Erregung zu gewinnen, etwa durch Uminterpretation der Si-
tuation oder auch durch Reduzierung der Erregung auf physiologischem
Wege mit Hilfe von Beruhigungspillen, Drogen, Entspannungsiibungen
etc., also Versuche, das Ereignis durch die Abschwichung der eigenen Re-
aktionen so oder so zu ,,entwichtigen”.

Diese unmittelbaren Kontrollaktivitdten, d.h. die direkte Beeinflussung
der physiologischen Erregung sind, wie Lazarus ausfithrt, hiufig die einzi-
gen, die dem Menschen zur Verfilgung stehen und somit von groBer Be-
deutung, da die allgemeine Reduktion der physiologischen Erregung bzw.
der Angst eine wesentliche Voraussetzung filr addquate Anpassungslei-
stungen ist. Uber die Bedingungen, unter denen es zu der einen oder ande-
ren Form des ,,Coping”’ bzw. zu der ,,Selbstregulation’ kommt und tiber
die langfristige Effizienz solcher Anpassungs-Prozesse wisse man bisher,
wie Lazarus (1977) ausfihrt, allerdings noch sehr wenig.

Durch die ,,Selbstregulation”’, d.h. die unmittelbare EinfluBrahme auf
die emotionale Erregung ist, wie Lazarus hervorhebt (1977), die Person
fahig, ihre emotionalen Reaktionen willentlich zu steuern, statt bloB pas-
siv und automatisch auf die internen und dufleren Gegebenheiten zu rea-
gieren, was seiner Auffassung zufolge offensichtlich eine gewisse Freiheit
bedeutet. Die Freiheit von Individuen innerhalb von Verhéltnissen, auf
die sie keinen EinfluB ausiiben kodnnen, besteht somit, wie sich folgern
14Bt, in der ,,Freiheit”” vom Engagement, zur Reduzierung der Erlebnisf4-
higkeit, d.h. in der allgemeinen Gleichgiiltigkeit und Abstumpfung des
Gefiihls. Die Moglichkeit, daB die Entwicklung des einzelnen durch die
Interessen anderer willkiirlich beschrinkt sein konnte, und dafl es im In-
teresse der individuellen Entwicklung und damit auch einer unverzerrten
Emotionalitdt demnach darauf ankime, sich gegen diese Unterdriickung
aufzulehnen und Wege zu f